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Erih From (1900.-1980.) spada medu najznacajnije predstavnike
humanizma XX veka. Njegov uticaj je i dalje prisutan Sirom sveta, a
dela su mu prevedena na sve znacajnije jezike i objavljena u
visemilionskim tirazima. Cvrsta vera u Zivot i Soveka, koja prozima
celokupno Fromovo delo izrazena je u njegovim idejama o
organizaciji i razvoju privrede, druStva, politike, nauke i kulture na
humanistickim principima. Ona prelazi i na njegove Citaoce i daje im
podstrek u sopstvenim traganjima za umecem Zzivljenja. Najznacajnija
dela su mu: "Politika i psihoanaliza”, "Dogma o Hristu”, "Covek za
sebe”, "Bekstvo od slobode”, "Zdravo drustvo” i druga dela.

Umece ljubavi

Ova knjiga, prema tvrdnji samog autora, razoCarace svakog ko od nje
oCekuje gotova uputstva o umecdu ljubavi. Njen cilj je pre svega da
pokaze kako ljubav nije osecaj kojem svako moze lako da se
prepusti, bez obzira na stepen zrelosti koji je dosegao i da uveri
Citaoca kako su "sva njegova nastojanja oko ljubavi osudena na
propast ukoliko najaktivnije ne pokusa da razvije svoju celokupnu
licnost ne bi |i tako postigao svoju produktivnu orijentaciju”. Pored
teorije ljubavi, u kojoj ljubav otkriva kao "odgovorni problem ljudske
egzistencije", From u ovom delu nudi odgovore na mnoga pitanja, pre
svega na to da li je ljubav umece i na sustinu razliCitih vrsta ljubavi
(prema sebi, prema Bogu, prema majci, detetu,...).

Ko nista ne zna, ne voli nista.

Ko ne ume nista, ne razume nista.

Ko ne razume nista, bezvredan je.

Ali onaj koji razume, taj i voli, zapaza, vidi...
ViSe se voli ono o ¢emu se viSe zna...

Ko god zamiSlja da svako voce sazreva

u isto vreme kad i jagode,

ne zna nista o grozdu.

PARACELZUS



Da li je ljubav umece?

Ako je ljubav neko umece, onda ona zahteva znanje i trud ili je ljubav
osecanje srece koje Coveka obuzima sasvim sluCajno, ukoliko ima
sreCe, bez obzira gde se nalazio i Sta radio? From je smatrao da je u
pitanju ovo prvo, dok vecina ljudi veruje u drugo. To stanoviste ljudi
se zasniva na nekoliko pretpostavki.

Vecina ljudi problem ljubavi sagledava kako biti voljen, a ne kako
voleti. U teznji za ljubavlju muskarci traze uspeh, mo¢ i bogatstvo,
dok se Zene trude da budu privlaCne, neguju telo, ureduju odecu,...
Ostali nacCini postizanja privlaénosti sastoje se u razvijanju ugodnih
manira, zanimljive konverzacije, u skromnosti, dobronamernosti, u
nastojanju da se bude koristan. MoZe se re¢i da su mnogi od nacina
da postanemo voljeni isti kao i putevi uspeha. Danas ljudi pod biti
vredan ljubavi podrazumevaju biti popularan, imati seksipil. Takode,
smatraju da je problem ljubavi problem objekta, a ne problem
sposobnosti. Voleti je lako, samo je problem naci pravu osobu koja ¢e
i nas voleti, tj. problem je pronaci objekat ljubavi. Za to stanoviste
postoji viSe razloga koji su poreklom jos iz poCetka razvoja modernog
drustva. Ranije su se brakovi sklapali iz koristi sa pretpostavkom da
ce se vremenom roditi ljubav, dok je danas popularna romanticha
ljubav koja tek treba da rezultira brakom. To je znatno uvecalo
vaznost objekta od vaznosti sposobnosti.

From je smatrao da se Citava nasSa kultura zasniva na "apetitu za
kupovanje, na ideji uzajamno korisne razmene"”. Savremeni Covek je
sre¢an kada kupuje i takva osoba posmatra ljude na sli¢an nacin. Za
muskarca/zenu atraktivan musSkarac/devojka su nagrada za kojom
tragaju. Pod atraktivhim se podrazumeva lep sklad osobina koje su
popularne i one zavise od vremena u kome Zivimo. Covek se
zaljubljuje u partnera koji poseduje kvalitete koji su dostupni njegovoj
mogucnosti razmenjivanja i te dve osobe smatraju da su pronasle
najbolji moguci raspolozivi objekat. Prikriveni potencijali igraju
znacajnu ulogu.

TrecCa pretpostavka da nema sta da se nauci o ljubavi se zasniva na
pogresnom dozivljaju poCetne faze - zaljubljivanja i trajnog stanja -
ljubavi ili ostajanja u ljubavi. Ako dvoje stranaca dopuste da osete
bliskost, sjedinjenost, taj trenutak je jedan od najuzbudlijivijih
dogadaja u zivotu. To je Cesto olakSano ako je taj trenutak pomesan
sa seksualnom privlacnoscu i zadovoljenjem. Ta vrsta ljubavi je po




svojoj prirodi prolazna. Covek nema ni jednu aktivnost koja pocinje sa
tako velikim nadanjima i oCekivanjima kao ljubav, ali se uvek izjalove.
Da se prebrodi neuspeh, potrebno je istraziti razloge tog neuspeha i
nastaviti sa prou€avanjem tog smisla ljubavi.

Teorija ljubavi

Ljubav, odgovor na problem ljudske
egzistencije

Svaka teorija ljubavi mora da zapoCne teorijom Covekove
egzistencije. Osnovna Cinjenica je da je Ccovek proizasao iz
Zivotinjskog carstva, nadmasivsi prirodu. Kada se ¢ovek rodi, izbacen
je iz situacije koja je bila odredena, a baCen je u situaciju koja je
neodredena i nesigurna. Postoji samo sigurnost o prosSlosti i o
buduénosti ako mislimo na smrt. Covek je Zivot svestan samoga
sebe, svestan je svoje izdvojenosti. I1zdvojenost stvara teskobu. Biti
izdvojen znaci biti nemocan, nesposoban da svet shvati aktivno. Ona
izaziva stid, osecaj krivice.To je neSto Sto nas stalno proganja i zato
se uvek pitamo kako previadati izdvojenost? Postoji mnogo
odgovora, ali oni ipak nisu bezbrojni.

Jedan od nacina za beg od izdvojenosti su orgijasticka stanja. Moze
da ima Cak i formu transa koji se izaziva uz pomo¢ droga. Primitivha
plemena su imala mnoge rituale u kojima se u stanju zanosa uzdizu
iznad spoljasnjeg sveta i ono iSCezava, a sa njim i izdvojenost. Posto
u tim obredima ucestvuje grupa ljudi, to se izvodi jo§S delotvornije
zbog sjedinjenja sa grupom. U uskoj vezi sa orgijastiCkim reSenjem je
i seksualno iskustvo. Seksualni orgazam mozZe da dovede do stanja
sliénom transu. Obredi zajednickih seksualnih orgija bili su sastavni
deo mnogih rituala. Smatra se da Covek posle orgijastiCkog dozivljaja
mozZe da prevazide izdvojenost, bar na neko vreme. U nekoj
neorgijastiCkoj kulturi pojedinci se predaju alkoholizmu i uzivanju
droga i, za razliku od prethodnog, pate od osecanja krivice i grize
savesti. Oni beze od izdvojenosti konzumiranjem "zabranjenih"
supstanci, ali pri povratku iz tog orgijastiCckog stanja se osecaju jos
izdvojenije, pa su primorani da sve CesCe napustaju stvarnost.
Seksualno orgijasticko stanje se razlikuje veoma malo. Mnogi



pojedinci, u Zelji za seksualnim orgazmom, liCe na alkoholiCare ili
uzivaoce droga u oCajnickim pokusSajima da se izbegne teskoba koju
pojaCava izdvojenost. Seksualni akt bez ljubavi nikad ne premos$cuje
provaliju izmedu dva bica, osim na trenutke. Svi oblici orgijastiCkog
sjedinjavanja su: intenzivni, siloviti, javljaju se u Ccitavoj liCnosti,
prolazni su i periodicni.

Suprotno tome je sjedinjavanje zasnovano na konformizmu - na
prilagodavanju grupi. U sjedinjavanju sa grupom iS€ezava ono "ja" i
vlada teZnja da se pripada gomili. Ta Covekova Zelja prema eliminaciji
razlika je povezana sa pojmom jednakosti. Osim konformizma
pomocCu kojeg se oslobadamo teskobe koju uzrokuje odvojenost,
faktor rutinskog rada i rutinskog zadovoljstva je veoma bitan. U
danasnjem svetu se sve svodi na ponavljanje dana za danom. Sve je
propisano, pa Cak i raspolozenje (vedrina, ambicioznost,
tolerantnost,...).

Tre¢i naCin za postizanje sjedinjenja lezi u stvaralackoj aktivnosti.
Kreativna licnost se sjedinjava sa materijalom - spoljnim svetom, ali
to vazi samo za rad u kome ja planiram, proizvodim i mogu da vidim
rezultate svog truda.

Ovo su samo delimi¢ni odgovori na pitanje ljudske egzistencije, a
pravi odgovor lezi u medusobnom spajanju sa drugom osobom - u
ljubavi! To je najveca teznja u Coveku, strast, sila koja povezuje
ljudsku vrstu. Ako se ona ne postigne, dolazi do ludila, uniStenja. Bez
ljubavi ljudski rod ne bi mogao opstati ni jedan dan!

Simbioti¢ko sjedinjenje ima svoje biolosko tumacenje u vezi izmedu
trudne majke i fetusa. Oni su dvoje, a ipak su jedno. Pasivha forma
simbiotiCkog sjedinjenja je podCinjenost - mazohizam. Mazohista
beZi od osecaja izolacije potpunim podcinjavanjem nekom drugom
bicu i dopusta da ono njime upravlja. On nikada nije sam, ali nije ni
nezavistan. Aktivni oblik simbiotiCkog sjedinjenja je dominacija -
sadizam. Sadizam je suprotan mazohizmu. Sadista zeli da pobegne
od svoje usamljenosti time Sto drugu osobu Cini sastavnim delom
sebe. On je isto toliko zavistan od podCinjene osobe, koliko je ona
zavisna od njega.

Suprotno simbiotiCkom sjedinjenju, zrela ljubav je sjedinjenje pod
uslovom ocCuvanja sopstvenog integriteta. Ljubav pomaze Coveku da
prevlada osecaj izolacije, da se sjedini sa drugima, a ipak ostane
svoj. U ljubavi dva bica postaju jedno, a ipak ostaju dva. Neki kazu da
je ljubav aktivnost. Moderno shvatanje aktivhosti se odnosi na
upotrebu energije za postizanje spoljasnjih ciljeva, dok se ono malo
manje moderno shvatanje odnosi na koris¢enje Covekovih urodenih
moci bez obzira da li je proizvedena bilo kakva spoljasnja promena.



To shvatanje je formulisao Spinoza: postoje aktivni i pasivni afekti,
"radnje" i "strasti". Kod aktivhog afekta Covek je gospodar svog
afekta, a kod pasivhog Covek je objekat motivacija kojih ni sam nije
svestan. Ljubav je aktivnost, a ne pasivnost. Sta je davanje? To je
najviSi izraz moci. U aktu davanja Covek dozivljava svoju snagu,
bogatstvo i moc¢. Davanje ispunjava osobu radoscu, Cak viSe nego
primanje. From kazZe:"bilo bi bolno ne davati!". Ono Sta jedna osoba
daje drugoj je najskupocenije Sto ta osoba ima jer ona daje od sebe,
od svog zivota. Aktivni karakter ljubavi se ogleda i u nekim drugim
elementima. To su: briga, odgovornost, poStovanje i znanje. Oni su
zajednicCki za sve oblike ljubavi.

Iznad egzistencijalne potrebe za sjedinjenjem izranja bioloska
potreba: zelja za sjedinjenjm muskog i Zenskog pola. Polna
polarizacija tera Coveka da trazi jedinstvo na specifiCan nacin, kao
sjedinjenje sa drugim polom. Isto vaZzi i za unutrasSnjost Coveka.
Svaka osoba nalazi jedinstvo u sebi jedino ako spoji svoju zensku i
musku polarnost.

Ljubav izmedu roditelja i deteta

From je smatrao da bi dete odmah po rodenju osetilo strah od smrti
da nije poStedeno svake svesti o svetu koji ga okruzuje. U ranim
danima zivota, dete oseti jedino toplinu i hranu, ali ne moze da ih
odvoji od njihovog izvora - majke. Kako dete raste i razvija se, ono
postaje sposobno da opaza stvari onakve kakve zaista jesu. U ovom
uzrastu ono pocinje da im daje imena i uspeva da barata njima, uci
kako da se ponaSa prema ljudima. Sva ta iskustva se kristalizuju i
integriSu u dozivljaj: voljen sam. Voljen sam jer sam majCino dete, jer
sam bespomocan, lep, volien sam jer sam potreban majci. Opste
reCeno voljen sam zato $to jesam. Ovaj dozivljaj majcine ljubavi je
pasivan jer je majCina ljubav bezuslovna, a sve §to ja treba da ucinim
da bi bio voljen jeste da postojim. "MajCina ljubav je blazenstvo, ona
umiruje, nju ne moramo steci, ni zasluziti". Dete u uzrastu od 8 do 10
godina jo$ nije sposobno da voli. Ono je sre¢no zato Sto je voljeno.
Tada deca prvi put dobijaju Zelju da daju nesto roditeljima (pesmu,
crtez,...). Tu se oseCanje biti voljen preobrazava u voleti, u ideju
stvaranja ljubavi. No, treba da prode jo§ mnogo do zrele ljubavi. U
adolescenciji dete shvata da su potrebe druge osobe isto vazne kao i
sopstvene, u stvari postaju ¢ak i vaznije. Ono osec¢a mo¢ da ljubav
izazove ljubavlju. Volim jer sam voljen, voljen sam jer volim. Razvoj
sposobnosti za ljubav je u uskoj vezi sa razvojem objekta ljubavi. U



poCetku je dete najprivrzenije maijci, ali ono iz dana u dan postaje sve
nezavisnije. Postaje sve snaznija veza sa ocem. "Bezuslovna ljubav
odgovara jednoj od najdubljih ¢eznji svakog ljudskog bi¢a". Odnos sa
ocem je sasvim drugaciji. On u prvim godinama zivota ima malo
dodira sa detetom i njegova vaznost se ne moze uporediti sa
vaznoScu majke. Ali, otac pouCava dete i pokazuje mu put u svet. Ta
ljubav je uslovna. Negativna strana toga je Sto se ocCinska ljubav mora
zasluziti i Sto se moze izgubiti ako ne ispunimo njegova ocCekivanja.
Poslusnost se smatra za najveCu vrlinu. Pozitivha strana je ta Sto
mogu nesto da ucCinim da zadobijem ocinsku ljubav, ona nije van
nase kontrole kao majcCinska. Detetu je potrebna bezuslovna
majcCinska ljubav i briga, ali isto tako i oCeva ljubav, autoritet i
vodstvo. Uloga majke je da nas ucini sigurnim u zivotu, dok je oCeva
uloga da nas uci i vodi kako bismo izasli na kraj sa problemima koje
nam Zivot donosi. Zrela osoba doseze onu tacku razvoja na kojoj
predstavlja sopstvenu majku i oca: ima majCinsku i oCinsku savest.
Zrela osoba se oslobodila spoljasnjih likova svojih roditelja, ali ih je
izgradila unutra, u sebi. Roditeljska uloga je najvaznija u psihickom
razvoju deteta.

Objekat ljubavi

Ljubav nije samo odnos prema nekoj osobi, veC¢ je ona stav,
orijentacija karaktera Sto odreduje odnos prema svetu kao celini, a ne
prema jednom objektu ljubavi. Ako neki Covek voli samo jednu osobu,
a ravnodusSan je prema ostatku sveta, u tom sluCaju njegova ljubav
nije ljubav nego simbiotiCka vezanost.

Ipak, vecina ljudi veruje da se ljubav uspostavlja putem objekta i da je
dokaz njihove ljubavi u tome Sto ne vole nikoga osim voljenu osobu.
Covek veruje da je jedino vazno nadéi pravi objekat , a da ¢e se dalje
sve odvijati samo od sebe. From kaze da ako istinski volimo jednu
osobu, volimo sve ljude, svet, ceo Zivot.

Bratska ljubav

Ova ljubav je najosnovnija vrsta ljubavi i ona je osnova svih tipova
ljubavi. Tu se podrazumeva osecaj odgovornosti, brige, postovanja,
kao i poznavanje svakog drugog bica. "Ljubi bliznjeg svog kao samog
sebe"” se obnosi upravo na bratsku ljubav. Ovo vazi za sve ljude i



nema iskljuCivosti. Bratska ljubav se zasniva na dozivljaju da smo svi
jedno. Ljubav prema bespomoc¢nima, siromasnima i nepoznatim
ljudima je samo pocetak bratske ljubavi.

MajcCinska ljubav

MajCinska ljubav je bezuslovna afirmacija detetovog Zivota i njegovih
potreba. Afirmacija ima dva vida: jedan je briga i odgovornost, a drugi
se ogleda u stanoviStu koje detetu uliva ljubav prema Zivotu i koje mu
pruza osecanje: dobro je biti Zziv. MajCinska ljubav uliva detetu ljubav
prema Zivotu, a ne samo zelju da ostane Zivo. Odnos izmedu majke i
deteta je odnos nejednakosti u kome je jednom potrebna svaka
pomocC, a drugi je daje. Upravo zbog tog nesebiCnog karaktera,
majcinska ljubav je smatrana za najviSu vrstu ljubavi i za najsvetiju od
svih emocionalnih veza. Vec¢ina majki voli dete dok je maleno i joS u
potpunosti zavisno od nje, ali prava ljubav prema se vidi tek kada
dete odraste. Tu postoji i specificno ljudski psiholoski faktor. Jedan
moze da se nade u narcisoidnom elementu majCinske ljubavi. Ako
Zena oseca da je dete joS uvek deo nje, ljubav i zanesenost mogu da
budu zadovoljenje sopstvenog narcisoizma. Druga motivacija se
moze naci u majcinskoj zelji za dominacijom i posedovanjem.
Najrasprostranjenija motivacija je ona koja se moze nazvati potreba
za transcedencijom koja je jedna od najosnovnijih ¢ovekovih potreba.
Ona je ukorenjena u Covekovoj samosvesti, u €injenici da on nije
zadovoljan ulogom onoga koji je stvoren i ima potrebu da se oseca
kao stvaralac. Mnogo je nacCina da se postigne to zadovoljstvo
stvaranja, a najprirodnije se postize majcinskom brigom i ljubavlju
prema svom porodu. Ona transcendira sebe u detetu, ta ljubav daje
njenom zivotu smisao. Svaka majka treba da zeli i podrzi odvajanje i
samostalnost svoga deteta. MajCinska ljubav u toj fazi detetovog
Zivota, mozda je najteze ostvariv oblik ljubavi.

Erotska ljubav

Suprotna prethodnim vrstama ljubavi je upravo erotska ljubav, ona je
Zudnja za potpunim spajanjem, za sjedinjenje sa drugom osobom. Po
svojoj prirodi je isklju€iva i nije univerzalna. Isto tako je mozda i
dozivljaj intimnosti je kratkotrajan. Kada su stranci postali intimno
poznate osobe, ne postoje viSe barijere koje je potrebno savladati, ni



iznenadne bliskosti koju bi trebalo savladati. Voljena osoba postaje
isto tako poznata kao i sapstvena - isto tako malo poznata. Kad
bismo dublje poznavali drugu osobu, ona nam nikad ne bi bila tako
bliska. Ali, mnogi ljudi brzo istraze i iscrpe drugu licnost. Oni intimnost
ostvaruju prvenstveno podsredstvom seksualnog kontakta. Posto se
odvojenost druge osobe dozivljava najpre kao fiziCka, pa se fizickim
sjedinjenjem prevazilazi odvojenost. Postoje i drugi faktori koji su za
mnoge ljude znak da je odvojenost prevazidena npr. govoriti 0 svom
lichom Zivotu, nadama i strepnjama, pokazati svoje bezazlene
osobine, uspostaviti zajednicki interes i odnos prema svetu.

Medutim, svi ti tipovi bliskosti imaju tendenciju sve veceg slabljenja
tokom vremena. Zbog toga Covek trazi ljubav sa drugom osobom, sa
novim strancem. | opet taj stranac postaje poznata osoba, a ta zelja
za novim strancem se nikad ne gubi, uvek postoji iluzija da ¢e ta nova
ljubav biti drugacija od prethodnih.

Seksualna Zelja tezi za spajanjem. Ona nije samo seksualni apetit i
oslobodenje od napetosti. Seksualnu zZelju moze da podstakne i
teskoba usamljenosti, Zelja da se osvoji i bude osvojen... Izgleda da
seksualna Zelja moze da bude podstaknuta svakom jakom emocijom,
a ljubav je samo jedna od tih emocija. Posto vecina ljudi poistovecuje
seksualnu Zelju sa ljubavi, oni ¢esto misle da se vole, a u stvari se
samo fiziCki Zele. Kada ljubav probudi Zelju za polnim sjedinjenjem,
tada u seksualnom odnosu nedostaje pozuda, zelja da se osvoji i
bude osvojen; ono je pomeSano sa neznoScu. Kada je seksualna
Zelja podstaknuta samo fiziCkom zeljom onda ona vodi do sjedinjenja
samo u orgijasticCkom smislu. Ako je zaista ljubav onda erotska ljubav
pretpostavlja: da volim iz susStine svog bi¢a - da dozivljavam drugu
osobu kroz sustinu njegovog/njenog bi¢a. Vazan faktor ove vrste
ljubavi je volja. Voleti nije samo jako osecanje. To je odluka, sud,
obecanje. Kada bi ljubav bila samo osecanje, ne bi bilo osnove za
obecanje da ¢emo jedno drugo voleti zauvek.

Ljubav prema sebi

Siroko je rasprostranjeno uverenje da je voleti druge vrlina, a voleti
sebe - greh. Pretpostavlja se da u onoj meri u kojoj volim sebe ne
volim druge i da je ljubav prema sebi sebiCnost. Postavlja se pitanje:
da li je ljudska sebiCnost indentiCna sa ljubavlju prema sebi, ili je ona
prouzrokovana bas njenom odsutnos¢u? Ako je vrlina voleti svoje
bliznje kao ljudska bi¢a, mora biti vrlina voleti sebe jer i ja sam ljudsko



bi¢e. Ljubav prema sopstvenoj licnoS¢u nerazdvojno je povezana sa
ljubavlju prema bilo kojoj drugoj liCnosti. PsiholoSko miSljenje je da
stavovi prema drugima i prema sebi u osnovi su konjuktivni. Stav
ljubavi prema sebi naci ¢e se kod svih onih koji su sposobni da vole
druge. From je rekao da nasSa sopstvena licnost mora da bude
objekat nase ljubavi isto toliko koliko i neka druga osoba. Sebicna
osoba je zainteresovana samo za sebe i ona ne vidi zadovoljstvo u
davanju nego samo u uzimanju. Ona procenjuje ljude na osnovu toga
koliko joj koriste. SebiCna osoba ne voli sebe previse nego premalo,
takva osoba ustvari mrzi sebe i ona je prazna i frustrirana. Istina je da
su sebicne osobe nesposobne da vole druge, ali one nisu sposobne
da vole ni sebe. "Velik i pravedan je onaj koji voleCi sebe, jednako
voli i sve druge" - Meister Eckhart.

Ova knjiga sadrzi i podnaslov “Ljubav prem Bogu”, ali to nije predmet
mog interesovanja pa tu vrstu ljubavi nisam opisivala.

Smatram da je From veoma detaljno opisao svaku od vrsta ljubavi.
Knjiga je bazirana na psihologiji i pisac uspeva da prodre u nasu
najdublju podsvest. Ljubav je jedno veoma nejasno i nedefinisano
osecanje, ali sve Sto se krije u nama je opisano na stranicama ove
knjige. Voleti nije lako kao Sto sam do sada mislila, voleti je mnogo
vise...

Za kraj bi samo dodala jednu reCenicu koju sam davno Cula, a koja je
ostavila snazan utisak na mene - U ljubavi ne mozes biti mudar!

LITERATURA:

Erih From : ,Umece Ljubavi®, Momo & Manana, Beograd, 2005.



