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MEDICINSKI ADRESAR <

INTERTIM
Svetog Save 41

internista-kardiclog

2453824,063/8106103 Duke Dinic 9

www.intertim.net

DR TRKULJI
BulACarnojevica 73
Blok 24, Novi Beograd
301 6494, 063/842 6651
www. dr-trkuljic.com

LABORATORIJE
KONZILIJUM
Svetog Save 28 a

243 0804, 243 4892

www. konzilijum.rs
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www.ordinacijagrujic.com

Prof. dr ZARKO VUCINIC
internista-kardiolog

Wuka Karadzica 7

3039 076, 069/3039 076

SRCE

Prof. dr Mijat Prcovic
internista-kardiclog
Stanoja Glavasa 13/-15
3226 798, 064/117 4446

2411469, 065/2411 469

www kardiologijfavucinic.rs

REHA MEDICA TARA - MD

Prof. dr V. Vesovic Potic¢
Pregled, EMNG, terapija
Resavska2 3034 670

sleep apnea

www.rehamedica.rs

www.pulimaologija.rs

HIRURGIJA TITTRTSTIN [or spec. Nebojsa MITIC

Dr JASNA KEKIC
kognitivna i porodicna
hemorodi-THD laboratorija  psiho i farmakoterapija

Kraljice Natalije 23

064/110 6976, 265 B02E
www. drkekic.rs

DR DRASKOVIC
vene (RF laservod. para),

Branitevska 13

344 8547, 344 8541
waw polikiinikadraskovic.com

3nMa naka
y3 BUTaMuH Jle

0JIMKO je BaXkaH BUTamuH [le ceenoun

1 nopaTak Aa je 4ob1o 1 CBOj CBETCKM

naH. U To Huje cnyyajHo onabpaH 2.

HoBembap, jep Kaga HacTyne TMypHU

W XJ1aQHW jecerm AaHu, a CyHua je cee
Matbe, /byne Tpeba NoAceTUTM a Matbak OBOr
BMTaMUHa Moxe aa byae y3pok MHOrvx 3apas-
cTBeHux npobnema. MNpoueHe cy aa HepocTaTak
BuTamumHa [le oceha vak 80 oacto ogpacnmx
ocoba. KonnynHe oBor BuTamMmmHa Koje ce 06es-
6ehyjy McxpaHoM HUCY AOBOJbHE, Na ra Tpeba
LOMYHWUTW CyNnAeMeHTMMa, Makap TOKOM Mece-
LM Kajla CyHYaHWX JaHa uMa Make U Kaja ce
MHOrO0 BuLe 6opaBM y 3aTBOPEHOM NPOCTOPY.
AHannM3oMm 13 KpBM MOXe Ce yTBpAUTK Aa Nin
opraHusmy 06e36ehyjemMo 4OBO/bHY KONNYUNHY
OBOT BUTaMUHa.

[yro je ynora [le-eutamuHa 6una sesnBaHa
3a 34paBsbe KOCTUjy, anv Nocneammx eLeHmnja
y NPBY MJ1aH M36K0 je heroB 3Havaj 3a UMyHO-
nowkun cuctem. C nzbunjarbem naHaemuje Bu-
pyca KkopoHa A0o6uo je jow BuLe Ha 3Havajy:
BEpoBaTHO HeMa ocobe Koja kaza ce pasbone-
na oA KoBwuAa Huje nobuna npenopyky aa nuje
n Tabnete BuTamuHa Je.

Butamun [le ctBapa ce y /byACKOj KOXM Y3
[IOBOJbHO M3Narawe CyH4eBOj CBETNOCTH, anun
of HoBeMb6pa 0 anpwna, kaga cy YBb cyHueBu
3pauy MHOrO Maker MHTEH3UTEeTa Ha HaleM re-
orpadckom noapyyjy, 0Baj npouec NpakTU4HO
ce 3aycTaB/ba, 63 0631pa Ha TO KOMMKO CMO Cy
N3N10>KeHW 3MMCKOM CyHLy. MHorv mbyay yHoce
Yy UCXpaHy y Npoceky Marbe 04, Tp1 MUKporpama
BMTaMuHa [le AHeBHO, a 3umMu 6u um Tpebdano
Hajmare 20 mukporpama, ogHocHo 800 je-
avHnua (800 1U) pa 61 3a40BOBUNN AHEBHU
notpebHu yHoc.

34paBoOM M pa3HOBPCHOM MCXPaHOM opra-
HU3My ce obesbehyje LOBOBHO XPaH/BUBUX
Matepuja, Mehy Kojuma je u ButamuH [e. Tako
ce 3Ha Aa cy HajéoraTuju n3Bopu BUTaMUHa

e y ncxpaHu macHa puba, teneha yuurepuua
nxymaHua. MehyTtum, cee Behu 6poj semamay
CBOjUM 34paBCTBEHUM CTpaTervjama aoHeno je
oaNnyKky aa ce ogpeheHe HammpHuue oborahyjy
OBWM BUTAMUHOM, NPU YEMY Ce BOAMIIO payyHa
[la je To xpaHa Kojy Tpowm BehnHa CTaHOBHMKaA.
Y ®uHckoj, Weeackoj n benruju 1o cy mneko,
MaprapuH 1 Heky Mie4Hu npouseoam oborahe-
HW BUTamMuHom [l.
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PULMOLOGIJA || DERMATOLOGIJA

Prof.dr Miodrag GRUJIC

DERMATIM

Pluéne bolesti, hrkanje Vase Carapica 15

4550799, 063 1339937

Prim.dr T.Radosavljevic www.dermatim.nef

Hercegovacka 20 b, Zemun
3230 522,064/1420 888 3757 923 063/369 416

TERAPIJA
BOLA

Bolovi kiéme i zglobova
Kancerski bol
Glavobolje

Bolovi nerava

Kuéne posete

011/313 0028
www. terapijabola.rs

[lpoBepuTe
XONecTepor

oaehun y3pok HacTaHka aTe-
BpOCKﬂepOTCKe KapAnoBacky-

napHe 6051€CTu je BUCOK HMBO
NN xonectepona. MNosuweHn HUBO
Xoniecteporna He Jaje HUKakBe CUMI-
TOMe 1 nNpobniem ce HepeTko oTKpuje
Tek Kafa ce A0XUBY MHGapKT MMoKap-
na, ynosopwuna je npod. ap KatapuHa
JNanvh, eHgokprHonor Ha KnnHuum 3a
eHOOKpUHonorujy, avjaberec n nope-
mehaj meTabonusma y YHuBep3uteT-
CKOM KIMHUYKOM LieHTpy Cpbuje.

Op Nanuh ckpeHyna je naxmy Aa
MaJu Jbyau NOXKMBIbaBajy MHapKT,
KOju je morao aa byae cnpedyeH unm
je 6ap morao aa 6yae cMarbeH pusmK
O[1 EroBOr HaCTaHka jeAHOM Npoc-
TOM f1abopaTopujcKoOM aHanM3oMm
— BahereM KpBU U MepereM H1Boa
xonectepona.

ATepocknepoTcka KapanoBac-
KynapHa 6onect Boaehu je yspok
0BMX CMPTU 1 HacTaje HaKymn/bareM
MacCHWX Hacnaray aptepujamMa.

[Ip Buwecnas NMonaanh, nekap KbL,
~beXaHujcka koca”, yno3opasa aa je
6p0oj HOBOOTKPMBEHMX NaumjeHaTa
KOju ce AMjarHoCTMKYjy CBake roau-
He cBe Behu. OBO 060osbere HacTaje
nonako v noA yTuuajem pasnnynTunx
cTpecopa, fole ncxpaHe, nylema,
dr3MYKe HeaKTUBHOCTU M Xunep-
nunuaemuje, 36or yera gonasu oo
owTehera 31aoBa KPBHUX CyLOBa
W pasnMynTUM NaTtodmM3nonoWKuM
MexaH13MKMa 0 pa3Boja aTepockiie-
POTCKMX NiaKoBa.

— Bpeme no kojer gonasu go pas-
BOja oBe ¢ase 60n1ecTu je UHAMBMAY-
aNiHo, Hekapa To 6yAae y Bpno maaaoj
>KMBOTHOj 406U, y 3aBUCHOCTY 0f, re-
HeTcke npeancnosuunje n dakTopa
pu3sunka — noaceTno je ap Monaauh y
caonwrTemy Yapyxemna ,Moja apyra
lwaHca”, Koje je npeHeo TaHjyr.

12207263-2

®orto P. KpcTuHuh

AKTYEJIHO

[Tlo3oBuUTe
AUMHUYapa ga
He OucTe 3Bann

BaTporacue

aKo cmo Beh y HoBeMm-
6py, HM can HWje KacHO
[la No3oBeTe CTPYYHO
nuue fa 04nCTH olak
1 NpoBEpYU rpejHe WH-
cTanauuoHe KaHane.

bosbe aMHMYap npeko aaHa aa
nokyLa Ha BpaTa, Hero Batporac-
Le aa 3oBeTe ycpea Hohu.

Mano cTpnmetba, Takohe, Huje
HaoaMeT ako y dupmama Koje ce
6aBe AMMHMYapPCKMM ycnyrama
KaXky Aa Cy CBe eKune Ha TepeHy
1 na he wuxoB pagHuk gohu 3a
Koju aaH. UcTury rosope, jep kao
y MHOrMM Apyrum obnactuma
ny oBoj, y Cpbuju npucytaH je
Marak pagHuka. MHorv rpagosu,
a HapouuTo cena, octanu cy 6es
IMMHMYapa.

Jla ce cmamby onacHocT
oA noxkapa

Yekare Ha 0by4eHor majctopa
3a ouake, Ha npodecnoHanua,
MHOrO je 60/be peluere o4 ama-
TepCKor, HecTpy4yHor paaa, jep
ce TaKo namk MoXe MoBpeanTH,
HanpaBuUTK WTETy Ha 0bjeKkTy 1
13a3BaTtu pU3unK of nojase noxa-
pa. CtaTucTuka je Ty HeymosbmBa:
3a 60 npoueHaTa noxapa y Toky
31me, OAHOCHO rpejHe ce3oHe,
Yy3pOK je AuMmbaK oymwheH no
npuHUMNY ,ypaam cam”.

Kako kaxe WpeHa Kynuh, an-
peKkTopka MapkeTuHra, 3aayxe-
Ha 3a ogHoce ¢ jaBHowhy Komy-
HanHor npegy3eha ,JumHnyap”
n3 beorpapaa, HMKaa Huje KacHo
3a No3uMB NpPaBoOM MajcTopy —
OMMHWYapy, Majaa je MHoro 6osbe
OMMHbaK NPUNPeMUTH Npe noyeT-
Ka rpejHe ce3oHe.

— InmHuyapm Hajsuwwe nocna
Tpeba fa obaBe o4 anpuna u Maja
no centem6pa. OBe roanHe, Ha
cpehy, MMXOJ/bCKO NETO je NPOsOH-
rmpano noyetak rpejara — Kaxe
3a ,MarasunH” UpeHa Kynuh.

AKTyenHa eHepreTcka Kpusa
n3asBaHa usbujarem paTHor cy-
Kobay YKpajuHu ogpasuniace nHa
1360p HauMHa rpejara rpahaHa,
He camo y Cpbuju, Beh n unTaBoj
Esponu. Buan ce To ny nsjaBama
nonuTnyapa Koju npeanaxy aace
npunpemu Tonno hebe n ByHeHe
Yyapane A0 nNpeay3suMibUBUjUX
rpahaHa koju cy ce ceTunu na
MM Yy HEKOM Yrfly nogapyma cToju
roanHama HekopuwheHa neh Ha
YBPCTO rOPUBO.

Mutamo u ga nu je nosehaH
6poja rpahaHa koju he ce rpejatu
Ha apBsa v yram y beorpaay?

— EHepreTtcka kpu3sa jecte
yTuuana, anu He gpactuyHo. [o-
6po je na rpahaHu pasmubajy
0 TOMe jep je cBMMa cTano aa
X/lafiHe jaHe NpoBoAe y TONAnm
nomoBuma. U rpahaHu ynjm cy
CTaHOBU MOBE3aHU Ha LeHTpa-
HO rpejare 6unu cy 3abpuHyTy,
acrambeHe 3ajefiHNLIe 3axTeBane
cy nperneae pesepBHUX AMMhbaka
nynwhera. BnacHmuy ctaHoBa n
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Jletn Tpeba 0ABOjUTK camMo jefaH AaH, Aa ce 3uMa, 6ap Kaa je pey o AaumMmaky, aoYeka 6e36eaHO U CNOKOjHO

HAYK 3A CNEQERY 3UMY

beorpas je Benuku rpag, CBU XxmBe y6p3aHuM TEMMOM U MaxoM
HeMajy BpeMeHa fia ce no3abase AMMHbaKoM SIeTU Kaaa je Hanosby
Tonno. Moxpaa he cBe Hac oBa eHepreTcka Kpusa npoMeHUTH.
JNeTtun Tpeba 04BOjUTM CaMO jeaaH AaH, Aa ce 3uma, 6ap Kag je pey
0 AMMHbaKky, oyeka 6e36eaHO 1 CMOKOjHO.

Kyha Koje noceayjy kamuHe o6es-
6enmnu cy eHepreHTe 1 npunpe-
MUK 3a 3MMy — npumehyje Hawa
caroBopHMUa.

OkTtobap je y oBoM npeany3sehy
npoTekao penoBHo. OBKX AaHa,
Takohe, cTame je yobuyajeHo 3a
noba roavHe, anu cy AUMHUYapu
nocebHo 3anamMTunu centembap
Kao MOXJa HajCTpecHMjn meceLl
y rnasHoM rpaay Cpbuje y no-
cnenwux fecetak roguHa. Taga
cy TemnepaTtype Basayxa bune
Heyobu4ajeHO Hucke, 6uno je
6aw xnagHo, a u Meauju cy yHo-
CUNM HenoTpebHy NaHKKy, nako
Huje 6uno HMjeaHe 3BaHNYHE UH-
dopmaumje aa he rpejHa cesoHa
2022/2023. 6uTn oanoxeHa
360r BUCOKMX CMOJbHUX TeMMe-
paTypa, npucehajy ce y oBom
npenyseny.

MocebaH npobnem je Hegoc-
TaTak Kagpa: nako je aMMHu4ap
3aHUMame ¢ 6eHndnumpaHmm
pagHMM CTaxoM, CBe je Mame
OHMX KOju Xerne fa yyvye u page

0Baj nocao. Jow npe HeKONKO
roauHa, Takohe 3a ,Marasun”,
Halla caroBopHMUA yKasana je
[la je cse BULIE BENUKUX ypbaHUX
cpelvHa y Kojuma HUKO He paau
OBaj nocao.

KomyHanHa ycnyra

Mo cenuma ce yeTke u
Kyrfie 4OXBaTu KO CTUTHE;
camu gomMahunHm, majctopu
Apyrux BewTuHa. Op 198
onwTUHA, TeK y AeceTak
nocToju jaBHo npeaysehe,
CeKTop AMMHMYapcTBo. Ha
nnctu AlNP-a, kaaa ce ykyua
wndpa 81.22, 04 HEKOSIMKO
feceTvHa N3NNCTaHUxX npas-
HUX nuua y3 Behu 6poj cToju
HasHaka ,06pucan” unm ,He-
aKTMBaH”.

Y ckopuje BpemMe Huje pahe-
Ha HU eBMAeHUuja AMMHUYapa,
a cTape npoLeHe cy aa Tek 0Ko
[IBe CTOTMHE AMMHUYapa oap-
XaBa 1,5 MmunnoHa aMmmaka

®oto KomyHanHo npeaysehe ,AuMHuyap”

i P R e 'H_:r'l.g.;

(noXxwuwTa y uHAUBUAYaNHUM
nomahuHctemuma) y Cpbujn.

W npe naHaemuje 6eorpaacko
npeanysehe ,JuMHuYap” je yka-
31Basio Ha HefoBObaH 6POj OBUX
Majctopay Cpbuju. la nu ce Heww-
TO MPOMEHWNO?

— Huje ce HuwTa npo-
MeHWUNo, CTaTyc je oc-
Tao Uctu. JumHmnyapun

®oto P. Kpc*i'MHMh

AOHOCE CPERY

MpBu y4eHn ouadap y Cpbujy
[OLWao je nonoBmMHOM 19.
Beka. bro je To Yex Jlambept
Knysayek koju je cturaoy
Beorpan 1863. roanHe.
[BapeceTak roanHa Kac-
Huje — 1886. aumHun4ap
JoBaH Hophesuh npsu je
KOju je nokyLluao aa nobuje
KOHLUecujy 3a obaB/bare
nenatHoctu. EcHadcko
yapy>Xewe OCHOBAHO je
HewTo KacHuje. loanHe
1926. goHer je MNpa-
BUIHUK O pajy u
Hannatu AUMHU-
YapcKumx TakCu.
MocTojana cy
AUMHUYaPp-
cKa rnacuna,
a 19. janyapa
1930. oapxaH
je n npsu KoHrpec
JUMHUYapPCKMX nomoh-
Hukay Beorpapy.
Cae pehe Ha ynuum cpehe-
MO AMMHUYape na ce puTy-
as xBaTara 3a iyrme Kako
6u ,3akonyanu” cpehy
ry6u. Moxpa akTyenHa
eHepreTcka kpusa goHece
peHecaHcCy cTapom, a Tako
Ba>XHOM 3aHarty. [ipxxumo
Zyrme 3a cBe AumHuyape!

MEHA CE N AJTAT

LTocep je aMmMHMYapcka YeTka, hunaa — kyrna, a notpebHe cy
U MepaeBuHe U auMHuYapcka ornegana. OBo je Hekazn 6una oc-
HOBHa onpeMa OBKX MajcTopa, @ OBaj 3aHAT NpaTu U TEXHOJIOLLKE
npomeHe y 271. Beky. 3a ayrayka v cfio)xeHa nocTpojemra, oasoae
TOM/I0TE M BEHTUNALMOHE TyHene, Koje Takohe oapykaBajy AMMHU-
Yapw, faHac ce Kopucte MofiepHe Kamepe, a copTeepn padyHajy
npoayKTe caropeBaa 1 eHepreTcky epukacHoCT.

YMecTo /byan 3a ymwhere CyBMX BEHTWUIaLMja Taj Nocao paae
namMeTHe MallnHe, OAHOCHO poboTu.

Mocao ynmwhewa anmmaka Tpeba npenycTuT npodpecruoHanumma

Cy HaM npeko NoTpebHN — Kaxe
Halla caroBopHuLa.

LLiTo ce TM4e LeHe hUXOoBUX yc-
nyra, 6apem y rnmaBHOM rpagy, oHe
ce HuUcy Memwarne. Mlako je orpes
BMLLECTPYKO NOCKYNeo camo of,
nponeha oBe roavHe, LeHa AMMHU-
YapCKKWX ycnyra je HenmpomereHa
nocneawnx 11 rogmHa 1 3HOCK
1,38 avHapa ca N/1B-om 3a meTap
KBagpaTHor ctambeHor npocropa.

— InMH1YapcKa ycnyra je Hajje-
bTMHUja KOMyHanHa ycnyray rpa-
ay — kaxe WpeHa Kynuh.

SAVREMENI SISTEMI GREJANJA
norveski radijatori

Cnepehe roaunHe npeaysehe
SAMMHMYap”, ocHoBaHo 1948.
roanHe, obenexwnhe 75 papa.
MnaHoBsu cy pa jybunej npocnase
y3 cagalutby 6poj oa 50 aumHnya-
pa c 6ap jow 20 Konera BuLe.

W pa rpahaHu nocne oBe ce-
30He Ha Bpeme, TOKOM nponeha
W neTa, 30BY W He YeKajy CHer 1
XnagHe aaHe.

3awTo je To L06pO 3a YMTaBO
[pYWTBO NoKasyje jeaHa of 4ecTmx
cuTyaumja c Kojom ce cyoyaBajy
OMMHUYapy — NpodecroHanum.

— KopucHuk je no3Bao Haw
KOPUCHWUYKM LEeHTap 1 pekao aa
je cam 4uCTUO AMMbaK 1 fa My
je ynana kyrna yHyTpa, Te je fao
npeanor ga ,ohemMo 1 n3Baanmo
Kyrny marHetom. Huje 6e36eaHo
YUCTUTU AUMHbAK CaMOCTaJIHO
M3 MHoro pasnora. [lpsu un oc-
HOBHM je yrpoXaBame XuBoTa u
maTtepujanHux gobapa ynme ce
MoXe nsaspaTtun noxap. AnmHum-
4apcTBO je KOMYHasnHa ycnyra, a
Penybnuka Cpbuja nedpurucana
je AMMHMYapcTBO KPO3 3aKOH O

za Vas stan, k
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D,
(D'ororpad)lnje H. Mapjatosuh

KOMYHaNHUM aenaTtHoCTMMa U
camo oBnawheHe guMHUYapcke
opraHu3sauuje mMory npy>xuTn oBy
BpCTy ycnyre —objawmasa MpeHa
Kynuh.

Y Esponu, y nenokpyr pana
AMMHMYapa, oCUM MPOTUBMO-
>XapHe 3awTuTe, cnagajy n 6es-
6efHOCHO-TeXHWYKe Mepe, 3alu-
TUTa XMBOTHE CpefiMHe, XurnjeHa
cTambeHnx NpocTopuja, caHaumje
IMMbaka, yTBphuBare 1 crnipeya-
Bakbe OMacHOCTU Ha pagy.

AHppujaHa LUBeTnhaHuH

poslovni prostor

foVeNX
: A
INZENJERING d.o.o.

Kablovi, mreZe i grejne folije
= 7a kupatila, kuhinje, terase, staze,
stepenitta, hladnjate, staklenike
« 7astita od snega i leda
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HE CAMO O NMOCJ1Y TOPAH OBPAAOBUR

JXnBeTn nopen Tpum-ctase

NaKo je y jaBHOCTM NO3HaT Kao TpeHep MBaHe ByneTe, herosm CnopTUCTM OCBOjUNN CY
Ha CTOTUHE Mefa/ba Ha HaunoHaNnH1MM, 6anKaHCKMM, MeaMTepaHCKMM, EBPONCKNM
N CBETCKMM MPBEHCTBMMA, Kao 1 Ha ONMMMMJCKMM nrpama

apujepa n TpeHepcKu

ycnecu FopaHa O6pa-

nosuha no npasuny ce

yBEK JOBOJe Yy Be3y C Ha-

OM Hajbo/boM aTneTu-

YyapkoMm MeaHom LLinaHoBwWA, Koja
nocne yaaje Hocu npesvmve Byne-
Ta. Anu wupoj nyéamum, nocebHo
0HOj Mnahoj, Huje No3HaTo Aa je
0O6papoBuh y cnopTy MHOFO BULLE
Ol TPeHepa CBETCKeE LIaMMUOHKe y
CKOKY yZia/b M OCBajaunLe Mefasba
C HajBehnx CBETCKMX TaKMUYEHa.

Onpobao ce n cam y MnagocTu
y pasnuyunutum cnopTosunma, 61o
je TpeHep y BMLIe aTNeTCKUX ANC-
LUMNANHA, anv 1 CnopToBa Koju
HUCY camMO Be3aHu 3a aT/ieTcke
CTaguoHe v BOpaHe.

OTau 1 Majka Haluer aTieTckor
TpeHepa poheHn cy y LipHoj lopw.
[Jownw cyy BojsoanHy Henocpes-
HO No 3aBpweTKky [lpyror cBeT-
ckor pata. Otauy CasuHo Ceno, a
Majka y LipeHKy. FopaH je poheH
y Hosom Capy. To My je n aaHac
MEeCTO rzie XWBK, paau 1 ojakne
0[N1a3u1 Ha pa3He mepuanjaHe. Y
aTNeTckMM KpyroBMMa nosHar je
1 No HaaMmKy Yene.

- Y npyrom paspeny ocHoBHe
wkone 6Mo cam 3amyb/beH y
jeaHy neBojunuy npesnmeHa Ye-
TojeBuN. [lyrn HU3 rognHa HOCKMO
cam Hagumak Yetka, a HoBUje
reHepaumje atnetTnyapa cy
TO cKkpaTtuam Ha Yene
— objawrasa O6pano-
Buh.

Crapty
ATnerckom
Kny6y
BojBoguHe

Cpenmy enekTpo-
TEeXHUYKY WKony,
cMep enekTpome-
XaHu4ap 3a enek-
TPUYHE MallunHe,
3aBpwuno jey HoBom %
Capy 1989. roanHe.
Ocum aTtneTtuke, te-
roesa apyra /bybaB je
TeneBM3njcka MOHTaxa.
Mopen 6pojHMx cnopT-
ckux obase3sa yrpabuo je
npuanky 1 aa ce onpobay

g -

0BOj Npodecuju, NCTMHa KpaTKo.
Ha Pagno Tenesusuju Hosn Cap
paauvo je Kao MOHTaxep y nepu-
oay oa 1992. no 1993. roamHe.
ATneTnkom je noyeo aa ce 6asu
NnoYyeTKOM OCaMAeCceTUX roauHa, y
Atnetckom knyby BojsoamnHa, koa
TpeHepa PepeHua Kamacwja. Bro
je reHepaumja Opary-
TnHa Tonuha un 3
TakMumymno :
cey CKOKy
yBUIC.

—Moyeo cam na ce 6aBum atneT-
CKOM AVCLMNSIMHOM CKOK YBMIC joLu
1982. roguHe. Umao cam Ty cpehy
[Jacam 61o y reHepaumijn Hajbombmnx
CKakaya yBWC Ha CBETY y TO BpeMe.
[JparytvH Tonnh nocTao je npsak
CBeTa 3a jyHnope C HOBUM CBeT-
CKMM peKopaoM, a 6pOH3y € uctor

TakMm4erba ocsojuo je CteBaH
3opuh. Moj Hajsehn
ycnex y Kapujepm

cy nBe cpebpHe

. mepame c np-
BeHcTaBa COPJ
. 1991. 1 1992.
\.. roavHe — Kaxke

, Obpaposuh.

CaHkumje geBefneceTux rognHa
fNoHene cy npobneme He caMo y
Buay 3abpaHe TakMUyerba Halmnx
crnopTucTa, Beh n y HefocrtaTtky
HoBLa U nHpacTpykType. Hosu
Caa no 2004. roamHe Huje umao
e/leMeHTapHMNX yCN0Ba 3a TPEHUHT
N TaKMUYera.

— YMecTo TapTaH cTase umanu
CMO LWbaky, OHY UCTY KOjy KOpu-
CTe TeHUCepU, ay Xxaam CMo yrnas-
HOM urpanu Kowapky. bunu cmo
npuHyheHn aa s3ummn 6opaBnmo y
ByaumnewTn. 36or manor byieTa,
CMeLUTeHV cMo 61ny cTaHOBMMa
ymecTo y xoteny —npuceha ce Tux
roavHa Haw caroBOPHUK.

®oto H. HerosaHosuh

HajBehe TpeHepcke ycnexe nocTuxke ¢ Hawom Hajoosbom aTneTudapkom MeaHom LinaHoBuh, Koja nocne yaaje Hocu npesuve Byneta

MehyTrm, oH Kaxke aa cy My yn-
paBo Te oTexaBajyhe OKONHOCTH
nomMorne:

— 360r cBMX TUX CTBapu Koje cy
ce JewaBarne, BP0 MiaJ Hay4no
cam Ja umnposuayjem wro he ce
KaCHwMje NCMOoCTaBUTU Kao jeaaH
oA K/by4HUX pakTopa y paay C
MBaHom — kaxxe O6pagosuh.

Ha cpehy, naHac je notnyHo apy-
rayvja cutyaumja. Hosu Cag noce-
Ayje BPXyHCKe yCnoBe 3a CNpuHT
1 cKakayke ANCLIMIMHE U Ty CMO
nocTanu paBHOMPaBHU ca CBe-
ToM. Haxanocr, 360r nsrpagme

CABETU U3
KHbUrA

OznpxaBare cTaTyca y Bpxy
CBETCKe aTneTuke 3axTeBa
1 npahere HajHOBUjMX CBET-
CKWUX TPEHA0Ba Y MeANLNHM,
NCXpaHn, KOHANLMOHUM Mpur-
npemama. bes cTpyyHe nute-
paType Hemoryhe je npatuTtn
HajcaBpeMeHuja ca3Hama 13
obnactu cnopta. O6pagosuh
Ka)ke Aa o CBUX Krbura koje
je npounTao us te obnactu
HajBuwe my ce gonana ,,Oc-
HOBE CMOPTCKOr TPEHUHra”
oa JynujaHa Manauka. To je
nutepartypa C KOjoMm je, Kako
Kaxxe, NPOBEO HajBuLLIE Bpe-
MeHa, jep Oaje Temesbe Ha
KOjuMa ce KacHuje rpagu
TPeHaXKHW npouec.

3a 6eneTpuCTUKy nma cee
Mare BpeMeHa, a U npusHaje
[aHuje 6all Bennkun sybutesn
ynTara reHepasiHo, anv 3ato
obo>xkaBa fa nornega nobap
dnnm, Kako urpaHu, Tako u
[OKYMEHTapHU.

TpXHoOr ueHTpa ,llpomeHana”,
6auaun cy octanm 6e3 TepeHa Ha
KOMe Cy CrIpOBOAW/IN TPEHAXHMN
npouec 1 TakMuyema.

lopaH O6panosuh je npsy Be-
MKy megasy ocsojuo ca CteBa-
HoM 3opuhem, ckakayem yBUC U1
TO Ha MeguTepaHcknm urpama y
bapwvjy 1997. roamHe. CteBaH je
0CBOjMO 3M1aTHY MeAasby C HOBUM
pekopaom MeautepaHa. Tume
je, HapaBHO, MHOrO 06pafoBao 1
CBOI TpeHepa, Koju je y roguHama
Koje cy gonasune HacTtaBmo aa
Huxe ycnexe. CnopTucTu Koje je

TPEeHVpPao TONMKO MyTa Cy ce nenu
Ha no6eaHMYKO MOCTO/bE Aa je
TeWKo 1 n3padvyHaTu Ta4aH 6poj
oAnuYja, anu je ped o CToTuHama
MeJjasba C HauMoHanHux, 6ankax-
CKMX, MeanTePaHCKMX, EBPOMNCKUX
M CBETCKMX NPBEHCTaBa Kao 1 ¢
Onumnujckmx urapa. Anv ako rne-
namo Espony, 36up 0cBOjeHnx me-
[asba je TpeHyTHO 16, y3 yeTupm
Tpodeja AnjamaHTcKe nmre.
Ocum atnetuke, O6paposuh ce
onpo6ao Kao TpeHep 1y TEHUCY U
y CKu-ckokoBumMa. lNMutamo ra ga
N1 je ckakao unu ce Makap ama-

[o6uo je MHOro
npusHama 3a
TpeHepcku paa

TECJ1A KAO
WHCNUPALINJA

O6papoBnh HaM je pekao
[a je jol Kao gevyak Mmao
BEJINKO UHTepecoBahe 3a
eneKTpoOTEXHUKY, nsyme,
ob6oxxaBao je ga ynTta cse
o Tecnu. bro je okynupaH
MHTepecoBamMMa Te BPCTe,
dacumHupana ra je ctpyja
M eneKkTPOHMKA, Na My je
oTau, kaga je umao camo 14
roavHa, obehao aa he My ako
npecko4n 174 ueHtnmeTtapa
KynuTu KomnjyTtep.

— Beh Ha npBom Takmuyeny
»MPecKo4no” cam CBOj Npsu
KoMnjyTep, a Ta sbybaB Tpaje
n faH-gaHac. C pagownhy npa-
TUM TEXHOJ/IOWKMW Pas3Boj U
TPYAUM ce fa APXUM Kopak
C UM — KaXkKe Hall caroBop-
HUK.

Tepckn 6aBMO HEKMM 3UMCKUM
cnopTom?

— Kao KoHAMUMOHM TpeHep y Te-
Hucy paamo cam 12 rogmHa. TeHuc
je jenaH oa HajKOMMAEKCHUjUX
crnopToBa. 3axTeBa eKCnA03MBHY
CHary, 6p3uHy, U34pP>X/bUBOCT,
Npeum3HOCT, BUCOK HUBO MOTO-
puyke nHTenureHumnje, 6esmano
cBe Mopa fa byae Ha BUCOKOM HU-
BOy. CK/-CKOKOBM Cy MOja BENMKa
JbybaB. Hukana ce Hucam 6asuno
TUM CNOPTOM, aJiu MUCIIUM Ja 61
ce Bpno 6p30 yKIOMNUO Y HUXOB
cucTem paja — ogrosopa lopaH.

Myuunu cy ra u 3apaBCcTBEHMU
npobaemu y ABa HaBpaTa 1 TO
wTuTacTa xnesaa, npeumsHuje
XMnepTmpeosa, Koja je, Kako je jes-
HOM Yy LWanu pekao, 3acny>KHa 3a



Mopoauua, cHaxkHo ynopuiwTe: ca cynpyrom [lywaHkom u hepkama Hatawom n Tamapom

CNoOpTCKM n3rnea koju uma. LWany
Ha CTpaHy, 360r Tor o6o/mmera 61Mo
je y BenmMKoj onacHoCTH, neyYno ce
2006.12017.roanHe, ny3 gocta
MyKe ycrneo Aa paj Tupouae nose-
[le y Hopmary.

HoBu unmn
Onumnujapa y Napusy

Kako To no npaswny 6usa, y
CBakOM yCrexy CBOje MecTo uma
n nopoauua. MecTto rae ce yBek
Bpahare y CUrypHo r{esgno, u no-
cne nobena, Heycnexa, npu3Hama
n nexosa. Cynpyra lywaHka je
npodecop eHrnecKkor jesumka.

—YecTo MU Nnomaxe y npunpe-
MU npepaBara Koje MMam Ha

CBYIOA NO®KU Y AYBAN AOHUN

[lBajeceT cefam roguHa nyToBaka, TakMUYerma v npunpema,
npomeHa aectnHaumja... Op TONMKOr CBETA, LWTA je Hajapaxe WTo
ocTaje y ceharby, 4eMy ce paayje 1 noHoBo Bpaha?

—[iBarpaga cy me dacumHmpana. Y lybanjy ce oceham kao na cam
oTuwao y 6yayhHocT. Tamo MoXeTe BUAETUN CBa TEXHOJIOLWKA Yyaa
0BOr cBeTa. JeflaH ol rpajoBa y KojuMa ce Hajneniwe oceham je
WaHraj, jep Me je ogyBek pacumHmpana kyntypa [lanekor nctoka.

eHrneckom jesuky. hepka Tama-
pa je AMnnoMupaHn MapKeTuHr
MeHallep 1 paau y jeHoj HOBO-
caackoj UT ¢mpmu, a Hatawa

AECETOBOJ HAJTEXWU

TpeHepckum nocnom noyeo aa ce 6asu jow pasHe 1995. roanHe.
Tapa je TpeHupao CteaHa 3opuha, npeaka MeanTtepaHa y CKOKy
yBuc, hopha HukeTtuha, npsaka bankaHa y ckoky ysuc, Mapka
MwunuHkoBa, npeaka bankaHa y ckoky yaass. HenocpeaHo npe
nonacka Meaxe WnaHosuh y rpyny TpeHupao je Muxaunna dyna-
wa, 6poH3aHor aecetobojua ca CBETCKOr jyHNOPCKOr NPBEHCTBA,
Wropa Wapuesuha, nesetor necetobojuay EBponu, Ayrwy Cnajuh,
CpMCKY penpe3eHTaTBKY y CKOKY yBWUC.

— AKo nornegamo apyre CnopToBe U HbUXoBe ANCLMMNINHE, Aece-
T060j je jeAHa 04 HajTEXMX AMCUMMNNHA Y CBETY cnopTa. [oToBO
CTe Lleo JaH ca CnopTUCTUMa Ha TPeHUH3MMa. Ha Takmuyemne ce
0471331 y 0ocaM HacoBa YjyTpo, a noBpaTak y xoTen jey 22 cata u
Tako ABa AaHa — kaxke O6panosuh.
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je anconeeHT Ha ®unosodpckom
bakynTeTy 1 paam Kkao npopecop
€HINeCcKOor y LWKOIM CTPaHUX je3u-
Ka — Kake Hall CaroBOPHUK.

M WBeaHa WnaHosuh, capa Byne-
Ta, CTBOpU/Ia je CBOje MopoaANYHO
rHe3/10 HakOoH Jiyroroauiie Be3e,
anun ocTaje Ha 3a1eTUWTY 1 aane,
a Obpaposuh oTKpMBa NnaHoBe,
Makap oHe HenocpegHe. Konvko
¢ MBaHOM jow ocTaje Ha TakMu-
yerwunma?

— ok rog je BaHa 3apaBa u
y>XMBa y OBOME LWITO paau ja hy
61TK y3 wy. Buwe He npaBumo
LyropoyHe nnaHoBe, anu jeaHo
je curypHo: MiBaHa »xenn ycnex Ha
Onumnujcknm urpama y NMapusy
2024. roguHe — Kaxe Ha Kpajy
Hawer pasrosopa 3a ,MarasuH”
lopaH O6panosuh.

Oparosy6 CtreBaHoBUh
®oTorpaduje nnyHa apxvsa

Y mnapocty je 6Mo akTMBaH cnopTucta

BEJIEWKE C MYTA BOCTOH

Cpncku pectusan y Kembpuuy

Nrpano ce Kono, jene BaHununue 1 hesanu, anm Cy y4eCHUUM NpoLleTanu
N jeQHUM O[ HajCTapujuX aMepuYKkmx rpagosa

Kemb6puuly, y cpuy bocToHa, y ame-
puyKoj apxasu MacadyceTc Heaas-
Ho je Cpncka npaBocfiaBHa LpKBa
Cgertor CaBe opraHusoBana ¢ectu-
BaJl CPMCKOr nneca, XxpaHe 1 rocTo-
npumcTea ,,Cpbdect 2022”. Urpano ce kono,
nesaso, a rocTu Cy MOMu Aa Kyne cyBeHupe
W jeny TpaAaWLMOHANHY CPMCKY XpaHy nonyT
heBana, capme, canate, KpOMnMpa u apyrmx
CprCKMX cneumjanuTeTa, yKibydyjyhu ykycHe
TopTe, BaHWUNuLe, 6ajanepe, rypabuje...
JlokanHa cprncko-amepuryka 3ajegHuua Hey-
MOPHO je paavna Ha npunpemu osor aorahaja,
KOju ce opraHusyje jow o 2007. kao noapLika
LpKBEHMM akTMBHOCTMMA. OTau AnekcaHzap
Bnajkosuh n3 Cpncke npasocnasHe Lpkse Cs.
CaBe oTBOpPWMO je dpecTuBas, a noceTmoum cy
YXXVMBaNW y HacTynMma cprnckor ¢ponknopHor
aHcambna ,pavaHunua” n oOMNaaMHCKOr aH-
cambna Lipkse Cs. Case u3 bocToHa. buo je
Ty n aHcambn Tambypuua v nnecava Lipkse
Cs. CredaHa n3 JlakaBaHe, y apxasu Hyjopk;
[leyju xop n3 ap>xxase MejH, a MUHU-KOHLEPT
oap>kanu cy Hemara 1 JosaHa XnsaHosuh.

Kono y3 opkecrap ,Mobena”

locTun cy 3amrpanu cpncko Koo y3 opkec-
Tap ,Mobena” ns NMurcbypra y apxasu MNen-
CUNBaHMjW.

W rocTte n yyecHunke Hocuna je HeBepo-
BaTHa eHepruja, eHTysumjasam byan Koju
Xene ga NoMOrHY CBOjOj LPKBU M MPOMO-
BUWY CBOjy Tpaauumjy n Hacnehe. Mehy
BOJIOHTepMMa 6u0 je NyHO Mnagux u Bu-
cokoobpasoBaHunx amepuykmx Cpba. buno
je HeBepoBaTHO MHOrO Aeue — HU Y jeHOj

YnaHosu Cpnckor HapoaHoOr caBe3a (c ieBa Ha AecHo): laHujena bapah,
AnekcaHapa CnaskoBuh u Munow Pactosuh

M=

Hactyn Cpnckor ¢onknopHor apywrsa ,,[payaHuua” us boctoHa



Op>xaBHa kyha
usrpaheHa
1713.
roavHe mehy
NoC/IOBHUM
Heboaepuma

CTAPA 3[AbA MERY HEBOAEPUMA

Crape rpahesuHe, cumbonm boctoHa n HactaHka AMepuke aaHac aenyjy HeobM4HO 1 yca-
M/beHO Mehy MHOro6pojH1M NOCI0BHUM Heboaepuma. JeaHa of TpaauumMoHanHux rpahe-
BMHa je Ctapa ap>xaBHa kyha (Old State House), nsrpahena 1713. roauHe. Ucnpen ose
3rpage noroamo ce T3B. KpBaBu Macakp y MapTy 1770. roavHe kaga cy 6puTtaHCKu BOjHULM
ybunu net mwyan v MHore paHunu. LWecT rognHa kacHuje ncnpen oBe 3rpage NnpoyuTaHa je
[eknapauuja He3aBucHOCTKW. [laHac je y 0BOM 3aakby CMeLTeH My3ej ncropuje boctoHam
Amepuke. C neBe u gecHe cTpaHe 6ankoHa, Ha Npear0j CTpaHu 3rpaje, Hanase ce cTaTye
NaBa 1 jelHOpOre MUTCKE XMBOTUHE Kao KpabeBcku cumbonu Benvke bputanyje.

WeTtanuwTe 3a TypucTte oko dOyryen 3rpase
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Haw penoptep nopepa ctatye Puga Aypbaxa,
nereHpapHor TpeHepa boctoH Centukca

- - .
Tesre ca cyseHupuma

cpncko-amepunykoj 3ajeaHuum y CALL Huje
BMHEHO TONNKO AELIE Y TOKY jeAHOr OKyn/batba
Kao WTo je To 6Mnoy boctoHy. OBa YnreHuUa
ynuBa Hagy y cseTnly 6yayRHOCT cpricko-ame-
puyKe 3ajeaHuLE.

®decTtnBany cy npmcycTsoBanu YnaHosm Cpr-
cKor HapoaHor case3a (1901) kao HajcTapujer
CprcKo-amepuykor 106pOTBOPHOT ApyLITBa Y
CAl Koje CBOjUM YnlaHOBKMa NpY>Xa XMBOTHO
ocurypamse 1 Wwreamy, CTMneHampa y4eHuxe n
CTyAEHTe, YyBa U Heryje CPncKy eTHUYKY Ky/-
TYpPHY 6aLTUHY.

MHauve, Upkea CeeTor Cage kynsbeHa je 1 06-
HOB/beHa € NpasocnaBHUM 6a3unmkama 2005.
rogyHe v 04, TaAa je LeHTap Cpricko-amepuyke
3ajegHuLe y 0BOM Kpajy Ap>xaBe MacadyceTc.
LipkBa 4yBa cprncko npaBocnaBHO Hacnehe
Kpo3 06pa3oBHe 1 KyNTypHe nporpame.

Cpbu, Ha decTmBan NPUCTUNAN U3 CBUX
KpajeBa AMepuKke, UManu cy Npuanky u aa
yno3Hajy cTapu aeo boctoHa, kao 1 0bany Ha
ATNaHTCKOM OKeaHy Ha K0jOj /1eXku 0Baj rpas,
W HeroBy 3aHUMJ/bUBY UCTOPU]Y.

MpBuW nocemeHnUy 6unm cy MypuTaHLUmM 1 Xo-
poyvacHuum npucturnin Tokom 1630. roanHe.
Osaj neo Amepuike Ha3Banm cy Hoea EHrnec-
Ka, Kako 61 NpuBYKIM HOBE foce/beHnKe. Tnx
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Hwu y jeaHoj cpncko-amepuykoj 3ajeaHuum y CAJLl Huje BuhjeHo Tonuko geue
y TOKY jeaHOr oKynsbakba Kao LWTo je To 6uno y boctoHy

roavHa ocHoBaHa je BocToHcka naTuHcka
WwKona, Kojy cy noxahanu ocHMBaun AmMepu-
ke: beHuyamuH ®OpeHknuH, Cemjyen Anamc u
LloH XeHKoK.

Y TOomM neproay OCHOBaH je 1 XapBapa, jefaH
01 HajNO3HaTUUX aMepPUYKUX YHUBEP3UTETA.
[laHac je bocToH jenaH oa Hajsehux yH1Bep3u-
TeTckux LeHTapa y CAl. Tokom 19. Beka Haj-

BULUE AOCE/bEHMKA MPUCTN3ANO je U3 UCTOYHE
Espone, Upcke, UTannje, Kune.

Koneska cnobopne

BpojHM cnomMeHUUM UCTaKHYTUX UCTO-
PUjCKMX TNYHOCTN Hanase ce OKO YyBeHe
~Demwyen” 3rpage koja je nsropena 1761.

11

: ‘F; i |
T

P e el
i R P P T
Bl iatias

ST
A .;.-_-“‘.'il:: H'I.li'l

" i r—l".l.} _ﬁ__F

HAJCTAPWJU BPO]
AMEPUYKE MOPHAPWULIE

Y 60CTOHCKOj NyuM YKOTBJ/bEH je HajcTa-
pujn 6poa amepuyke MopHapuue. Nako
Hanpas/beH o4 ApBeTa, 4o6Mo je Ha3uB
»,CTapu reosaeHn 60k” ga 6u nokasao
CHary u He3aBMCHOCT HOBE aMepuyke
Apxase. MpsBu Nyt ucnnosumo je 1797.
roavHe, 3agatak my je 6uo ga 3awTuTn
amepuyke TproBayke 6posoBe TOKOM Ta-
KO3BaHor kBasuparta ¢ ®paHLysvma, oa
nupara, kao 1 Tokom pata 1812. npotus
BputaHcke nmnepuje. laHac ce 6poa
KOPWCTY 3a TYPUCTUYKE MOCeTe, jaBHe A0-
rahaje, LepeMoHmje, 06pas3oBatbe MIAANX
1 3a NpeAcTaB/bare NCTopUje aMmepuyke
MOpHapuLLe U joLl YBEK NJIOBU OKEAHOM.

1 MOHOBO MOAUTHYTa ABE roAuHe KacHuje. Y
HOj Cy Cce oap>kaBanu NaTPMOTCKU cacTaHUM
6opaua 3a cnoboay 1 He3aBUCHOCT AMepurKe
TOKOM aMepuyKe pesosyuuje. 360r Tora je oBa
3rpaja HasBaHa ,kosneBka cnoboae”. Ucnpen
3fama Hanasu ce cnomeHuk Cemjyeny Apam-
Cy, jelHOM 0f1 FMTaBHMX OpraHM3aTopa aMmepuy-
Ke peBonyumje n notnncHuka leknapaumje
HEe3aBMCHOCTW; Kao M cTaTya nereHpapHor
TpeHepa bocTtoH centukca Puaa Aypbaxa, koju
je ocBojuo aeBeT TMTyNa y NnpodecrnoHanHoj
Kowapkalukoj mrn Amepuke (EH-bu-Ej).

Ha nyty on ,®ewyen” 3rpage ka obanu
Hauasu ce Ha MHOLWITBO Manux NpoaaBHUUA,
cTeupmwwTe TypMCTa U3 LieSIor CBETa y Kojuma ce
Mory npoHahu cyBeHUpK, pa3HoIMKa YKyCHa
XxpaHa. C o6ana ATnaHTCKOr okeaHa gonupe
CBeX MVpUC Mopa, x1lajaH BeTap, jata rane-
6oBa.

TekcT n potorpaduje Munow PactoBuh




NMOPOANYHU NEKAP

e 0BHO 1 Ha
NTPa3BYYHU
npernen
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ap op nexkapa pobunjy

Hanor wnu npenopy-

Ky La ypaje yntpas-

BYYHW npernes Hekor

opraHa, naumjeHTu ce
0614HO He OyHe, jep 3Hajy Aa
je oBa AnjarHocTnyka meTtoaa
notnyHo 6e36onHa.

Jlekapw nonyt ap Muposmyba
Tpkymuha KopucTte cTpyyaH
U3pas u Kaxy: ynTpa3By4yHU
npernep je HajHenHsasMBHWja
[AvjarHoCTnYKa MeToaa.

To je curypHo jenaH op pas-
Jiora 3awTo Jbyamn OBaj npernes
4yecTo 3akasyjy U caMonHuLWja-
TUBHO, Xenehu ga oTK/IOHe
CyMibY Be3aHy 3a Heke Terobe,
Bepyjyhv nahe nobutn y Bpeme-
Hy 1 npe aoohu oo anjarHose u
neyetba.

[a nn yntpa3Byk nauujeHT
Tpeba ,n4a nponuwe” camom
cebu nnm 1o Tpeba pa ce paau
caMo no npenopyun opanHU-
pajyher nekapa, nutamo ap Mu-
pomyba n ap Codpujy Tpkymuh,
paavonora, Koju

BONyMEH, Npernes npocrate u
abpomuHanHe aopte — objalba-
Ba Halll CaroBOPHUK.

OBa MeToaa Halwna je BaXkHO
MECTO W Y CKPUHWHTI Nporpamu-
Ma, OAHOCHO CUcTeMaTCKUM
NpPeBEeHTUBHMM MperneanmMa.

Ceaka ocoba jeaHoOM ro-
OVWHE UK jefHOM Y IBE Foau-
He y oapeheHoj XKMBOTHOj 106U
Tpeba Aa ypaau NpeBeHTUBHMU
ynTpa3By4YHu npernes abnome-
Ha, XeHe JojKe, a MywKapum
npoctate. Tpeba ypaantu u
nonnep KpBHMX CyAOBa BpaTa
WM, KaKo TO Hall HapoA Ha3uBa,
Konop-gonnep KapoTunaa.

Op Tpkymuh kaxe n kako
Mely nauujeHTMMa nma Bulle
cTapujux ocoba, HUCy cBu
neH3noHepu, anu aonase u
mMnaau. NMpoueHTyanHo Herae
0KO 65 oacTo cBuUX npernegay
OpAVHaLMjM 0ANa3u Ha npernea,
YNTpa3ByKOM OpraHa y Tpoyxy u
yporeHuTanHor cucrtema.

MNocao paauonora je, Kako
Hall CaroBOPHUK

Beh 21 roanHy

OBoO je 06M4HO

Kaxe, 1a ce 6aBe

“Mmajy npuaTtHy MCK/bYUMBO aujar-
Manyqp,uuﬂauujy NpBu Kopak HOCTUKOM, a ne-
oo bose camo Y OTKNAMARY TR
OBOM METOfI0M? anneme 3a oapeheHe

= HapaBHo, OKO bona y 6onectun. Hapas-
Hajﬁpfbeje Kana CTOMaKYy, anuje HO, Kaja youe
oBaj npernep HeKy UUCTY uau
npenopy4u op- TO 1 BaXKHa nocymmwajy Ha
AvHupajyhu ne- HaBUKa Yy TYMOD, NauujeHT-
(P, sl Teulo MpeBeHUMjU paKa  Ke Ve
anun pobpo je un AOJKe nnn éunjy nnm kon
Kajia caM YoBeK npocrtarte oapeheHor cne-

pasmMuwmba o
0BOj METOAN Kao

HauMHy [a OTK/IOHM Heke CBoje
CyMHe, peummo, ako je npene-
>Kao KOPOHY, Na Cymma aa uma
TpoM6 y HO3K, 1 0ANy4N ce 3a
YNTpasByyHy anjarHoctuky. Ninm
ako oceha Heke Terobe Kao LWTo
cy 6ony Tpbyxy unu 6ybpesmma
— Kaxke aAp Muposby6 Tpkymuh.

OH HaBoAM U Aa ce 4ecTo ja-
B/bajy NauUMjeHTn Koju Xene aa
UM Cce yNnTpasByKOM npernenajy
xenypau, jeawak, neéeno upe-
BO, a/11 TO HWje U3BOA/BUBO.

— YnTpa3By4yHa MeToaa Huje
npenaBvheHa 3a npernes T1akos-
BaHMX LUYM/bUX OpraHa Kao LWTo
Cy jeamak, ABaHecCTOMasla4yHO
LpeBo, Xenyaall, TaHko u febe-
110 UpeBO, anu je 3aTo CyBepeHa
MeToAa 3a npernej winracre
Xnespe, nojke, abnjomeHa ¢
ManoMm Kapauuom, a npernen
Tapa obyxBaTta u jeTpy, cnesu-
HY, NaHKpeac, XXy4Hy Kecy, >Kyu-
He nyTeBe, 6ybper, Hanbybper,
MoKpahHy 6eLurKy, pe3uayanHu

umnjanucre.
Wnak, cBe je
ounrnesHvje na ckeHep uau
MarHeTHa pe30oHaHL.a MOTUCKYjY
yNnTpa3By4yHe npernege.

— Y TOM TpeHay uma gocrta u
HeobaBeLTEeHOCTH, YakK 1 Kaaa
UM JieKap TO Huje Npenopyyvo,
HeKM NaumjeHTn ce oany4yjy ca-
MOVHWULUMjaTUBHO Ha npernen
CKEHEpPOM WM Ha MarHeTHOj
pe3oHaHUY, WTO KoLiTa AaNieKo
BuLe. Hekaga ce Tv cKynbu npe-
rneav HecenekTMBHO 06aB/bajy
— npumehyje Haw caroBOpHKK.

Mnak, ap Tpkyssuh He 61 Hawe
Jbyle OMMCao Kao XMMoxoHape,
HeKw 3au1cTa noceTy fiekapy ayro
oAnaxy, anv uMa n oHMX Koju pe-
[IOBHO 10/1a3€ jeAHOM roauLLHbe
Ha KOHTPOJiE U NPEBEHTUBHE
npernene. Mehy wuma je u
MHOFO HalUWX JbyAU KOjU XXMBE Y
WHOCTPaHCTBY, @ 06UYHO Y jyny
unuy aerycty ponasak y Cpbujy
UCKOpUCTE U 3a npernes, wru-
TacTeJiesae, fojke, abgomeHa,
npocrare. 0.n.

HW C X1rnjeHom
He Tpeba
npeTepmnBaT

[ely He Tpeba Kynaty aHTMbaKTepUjCKMM
canyH1Ma, HUTU CTepUncaT CBakm npeamMeT
NN UrpaYky Kojy y3My y pyke, jep je BaxkHo aa 'y

paHo foba 40Ny y KOHTaKT C MUKPOOPraHn3Mmma

cobe Koje cy y AeTUHCTBY rpuLKane HOKTE UK cuca-
ne nanau, nsnyhyjyhn osum nownm HaBukama cBoje
6nmKHbe, MoXaa ynpaBo TOMe MOry Aa 3axBasie WTo
Kao oapac/iv Hemajy acTMy 1 He naTte of anepruja.
OBakaB 3ak/by4ak NOTeKao je 13 cTyamje Hay4yHuKa
Hogor 3enanza. Uctpaxuatbe je obyxsaTtnno 1.037 aeue jeaHor
npuobanHor rpaamha Ha HoBom 3enaHay, koja cy namehy nete un
11 roavHe rpuvukana HoOKTe 1 cucana nanad, Ymme cy cebe 3ancrta
n3noxwnu nosehaHom ytuuajy 6aumna n Apyrmx M1MKpoopraHmsama.
MehyTum, npema TBpAHM OBE CTyauje, TO ce Nokasasno Aobpum 3a
HKX0BO 3apaBsbe. Ocobe poheHe 1972. n 1973. roamHe, KoA Kojux
jey 3opaBcTBeHVM KapToHUMa ocTana 3abenexeHa oBa HaBMKa 13
Jevjux aaHa, npernesaHe cyy 38. roayHu 1 ytBpheHo je 1a Marbe naTte
0[1 Tak03BaHWUX aTOMMjCKMX 6ONECTU — eKLIEMa, anepruje n actme.

OBa cTyavja NoHOBO Hac Bpaha Ha Tako3BaHy XMrMjeHCKY XMroTesy,
naejy popmynucany jow 1989. roauHe, Koja je ytepamna noctojame
y3poyHo-nocneanyHe Bese namMehy npetepmBara y XurnjeHckum
HaBuKama v rnojasa 601ecTu Koje cy y TeCHOj Be3¥ C UMyHONOLIKUM
cuctemom. Ocobe Koje y AeTUHCTBY HUCY Brne A0BOBHO U3N0XKEHE
pasnnMuMTMM Knuama Yelwhe ce y ogpacniom goby 6ope c aneprjama
1 apyrum 6onectuma Be3aH1M 3a MMYHOJTOLKN CUCTEM.

M3 oBakBux cTyamja, HapasHo, 6110 61 NOrPeLHO 3aK/by4nTH
naTpeba no3sonutu aa aeua byay npswasa, noacehajy aneprono-
31 1 neamnjaTpu, anu He Tpeba Mx HM KynaTu aHTUbaKTepunjcKnm
canyHvMa HEKOJIMKO NyTa Ha laH 1 NpeTepuBaTn y CTepunmcary
CBaKor npegmeTa Koju MasimwaHu y3amy y pyke.

Jlekapv HarnawaBajy Aa NnpuxsaTambe XMrnjeHcke xunoTese Hu-
KaKOo He MOXe 1a UCK/by4M PelOBHO Npame pyKy npe 1 nocne jena,
Kao 1 nocne ceake ynotpebe Toaneta, am oHa notephyje Aa cy
aHTNBaKTepMjCKK1 canyHu CyBULLIHKW y He3u Mane aeue. Mpunpema
XpaHe 3a AeLy y CTporo CTepUIHUM YC/T0OBUMA U MUKPOTanacHUM
nefHMuama Takohe Huje rapaHT 3apaBsba. 0.0

®oTo MNMukcabej
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V3 VITIA TICUXOJTOTA

Y3 cKpeHun ocmex, emnarujy,
APYWTBEHOCT, aKTUBHO
cnyuwiame, CTaBsbakbe cebe

y nosuuujy-apyre ocobe

M BEIMKOAYLHOCT U cebu
n apyruma yumHuhete

Y>KUBOT JIENLLUM

OJIMKO CTe MyTa OBMX AaHa 6unu jbyba-
3HM NpemMa Hekome? Unn vak npema
camom cebun? N konmko je syam buno
/byba3Ho npemMa Bama, Ha nocny, y
aaHbK, y nopoavum, y nponasy?

Y paHalwme Bpeme, Kafa ce arpecuBHU U
CBaA/bMBU CTU/ MOHALLaka NPOMOBULLE Ha
HEKMM Meaunjuma u ucrnosbasa y CTBapHOM
XXUBOTY, 01 U3y3eTHE BaXXKHOCTY je Aa NpaKTu-
KyjeMo Jby6a3HOCT 1 MHTepecoBatbe 3a ipyre
Jbyae. Jep Huje HU NPUPOAHO, @ HW HYXXHO Aa
yoBek YoBeky byae ByK.

Oapas 6pure n caocehajHocTn

Hwuje jeaHocTaBHO aedurHMCATH bYOA3HOCT.
OHa mo>xxe 6MTK HayyeHa, ann n 6asnyHo
CBOjCTBEHA MHOMMa KOju CY 3aMHTepecoBaHn
3a apyre swyae. To je nobpoHamepHa paatba yc-
MepeHa Ka apyroj 0cobu, MOTMBUCAHA >Ke/bOM
[a ce opyrome nomorHe, 6e3 naeje pa ce byne
HarpaheH nnm kaxkreH. Pasnukyje ce og antpy-
13Ma jep ce He noapasymeBa Aa ocoba mopa
WM XXenu aa noMmorHe Hekome y3 oapeheHo
opuLatbe.

HaxxanocT,y Heknm ApywiTerMa, Na v Hallem,
nocToju yBepeme Aa je Jby-
6a3HoOCT 3Hak cnabocTy,
Kao fa jeaMHO Hamp-
roheHumM n npesuwe
036M/bHNM CTaBOM Jlak-
e L06KnjaMo OHO LITO XKe-
nmmo. Kaga 6ucmo To Tectnpanu
Y CBaKOJIHEBHOM >XXMBOTY, BUAE/N
6MCMO aa TO Huje UCTUHA, N3y3eB
aKo Huje y NuTary HEKU MU3aHTpon,
6110 KOr Nona, 1 joww Ha HeKoj BUTHOj
nosuumju.

Jbyba3HOCT je 1 oanMKa MeH-
TasHOr 34paB/ba, 04pa3 Hawe

6pwre n caocehajHocTu ¢ apyruma. Mcto Tako
yTU4e 1 Ha CMatkberbe CTpeca u aHKCMO3HOCTH,
a nosehaBa HUBO CaMOMOLITOBakba U YNHU
Jbyne cpehHmjum. cTo Tako yTnye Ha To aa ce
6yne npuxBaheHwuju jep Hac apyru sbyne Buae
npucTynavyHmjum. Heka nctpaxxmeama Kaxy aa
je reyba3HOCT NoXKesbHMja KapakTepUCTUKa O
nenor usrneaa.

KapakTepucTtuke mybasHe ocobe, nopes,
ocMexa Koju Moxke 6MTn yTpeHupaH, jecy
emnaTuja, ApyWTBEHOCT, aKTUBHO Chyllame,
cTaB/bame cebe y nosuumjy apyre ocobe,
BEJIMKOAYLIHOCT 1 YCNY>KHOCT Yy CMUCY Aa ce
Xenv nomohw apyroj ocobu y Hekoj cuTyauumju
KOja Huje eKCTpeMHe npupoae.

Hajyewhu npumepw 3a /jbyb6a3HOCT Cy Kaga
yCTaHeTe HeKoMe y ayTobyCy NN YEKaoHULM,
npuap>xaBare BpaTa U HajobyHuju no3apas
1 nena peu, y3 cyioxxeHuje Bpcte nomohu kaga
BMAMMO Aa Cy ApYrn Y HEBOJbU.

BosbHO ycmepaBatbe Ha JbybasHoCT je Ba-
)KHO, jep HaL MO3ak Texu aa ce ¢pokKycupa Ha
HeraTuBHe CTBapu, NpoHanasehun npeTwe y
OKOJIMHM. AKO Ce BpaT!MO Ha NMuTama C NnoyeT-
Ka TekcTa Bugehemo fa umamo TeHaeHumjy aa
noHaB/baMo Y MUC/IMMa HeraTuBHe forahaje

W fa UM JajemMo npumar,

- = YMecTo aa ce Buwe

. ' % nocBeTUMO nenwum

b cTBapuma Koje cMo

] - [OXMBENWN, jep UX NoHe-

# _» KaacxsaTamo 0flaKko, a oHe

W Ce cBakoMme Aewasajy y Behoj
Mepu HEro py>kHe CTBapwm.

! Jby6a3HOCT MOXKEMO CXBATUTU

__ Kao yBojA y MO3UTUBHY NCMXO00-

' . Tvjy 1 apyrauuje joXuB/baBatbe

' cBeTa u /byam oko Hac. Besa

n3mehy No3nTUBHOI CTaBa

N MO3UTUBHOI UCxoaa je

== O®oro MNukcabej

R =
F:

(
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[o6po nosHaTa, nako Huje ceemoryha. Onyww-
TEHWjU MeHTa/IHW CTaB Ce NpojeKTyje 1 Ha pe-
NlaKCMpaHoCT Tena, jep, ako CMO Y rpyy, oHaa
CMO y CTpecy unmn obpaTtHo.

Kako nctpaxuvama cyrepuuly, kaja cMo
JbybasHu, NpoayKkyje ce u OKCUTOLUH UK
»/byD0aBHN” XOPMOH, MPOMN3BOA XMNoTanamyca
KOju n3ny4yje xunodusa 1 Koju urpa npecyaHy
ynory kog nopohaja 1y MyLIKoj penpoaykumju,
y cekcyanHum Besama v ysbyhemy, a peaykyje
aHKCMO3HOCT U CTpec.

CyoueHu ca cBakogHeBHUM npobieMmma, y
KYNTypu KOja NpoMOBMLIE 3anarame 3a camor
cebe, MOXe ce YYMHUTY Aa je jbyba3HOCT Herno-
TpebHa 1 aa CBe LITO JOXMB/baBAMO HEFaTUBHO
Tpeba Aa nokaxemMo CBOjUM CTaBoM. Mako 3By-
4u kao ppasa Aa ako He MOXXEMO JAa NPOMeHU-
MO OKOJIHOCTU, MOXEMO Aa MPOMEHMMO CTaB
npema wrma, TO je jeaaH oA rMaBHMX NocTynata
NMO3UTUBHE NCUXOJIOTMje N MHOMUX KOTHUTOBHO-
61xejBMopanHMX 1 Apyrux ncuxotepanuja.

lMpomeHa cTaBa

CBeT OKO Hac J0XVMB/baBaMO KPO3 COMNCTBe-
He CTaBOBe npema nojaBama, 4ecTo y cknagy
C yHyTpalmum pacnonoxeneM. Kapa ce 3a-
TBOPUMO Y 3a4apaHu Kpyr pyTUHE 1 HaBMKE U
npuxsaTara Aa ce HUWTa Hehe NPoOMeHUTH,
CBPCUCXOAHO je ia NPBO MeHaMo CTaBOBE, jep
he oHM LoBeCTV 1 10 NPOMEHE MoHaLaHa. AKo
rocmaTpamo CBET Kao LIyHrny, HOpMaJiHo je aa
0MacHOCT N HenpujaTesbCTBO JOXKMB/bABAMO Ca
CBUX CTpaHa.

MNpomeHa cTaBa, u onywTeHuje carnepa-
Batbe CBETA, Kao U Hac camux, Huje 1ako un
He gewasa ce 6p30. Ay NPBU Kopak y TOM
npouecy, 61T sbybasaH, MCTO TaKo HUje HU
TeXak.

Ap Nlasap Mapuhesuh

Kynunapcke

uaponuje

Heperb
y4akK Mo
n300py

byayhunx
KyBapa

bauu Koju ce WKonyjy 3a 3Bare
KYJIMHAPCKM TEXHMYaP y Cpeamoj
wkonny Npury nsabpanm cy

OMW/bEHE peuenTe

okBupy Cpeame cTpyyHe wkone
~bopucnas Muxajnosuh Muxmnz” y
Mpury yye 6yayhu kysapu. haum no
3aBpLIETKY YETBOPOroAMLLHEr KO-
nosarba f06ujajy 3Barbe KyAMHapCcKu
TexHn4ap 1 6p30 npoHanase nocao. MHoru seh
on apyre, Tpehe roaMHe TOKOM pacnycra Kopu-
CTe NpUKKY Aa NPOHMKHY Y TajHe nocna v no-
HeLTo 3apajey pecTopaH“Ma 1 XoTennma, cee
6pojHujum, no Gpywikoj ropm n Hosom Cagy.

Y y4unoHuvuama n caBpeMeHoj onpemMsbeHoj
WKOJ/CKOj KyXukU, Mnak, npsa cfoBa Kynu-
Hapcke a3byke caBnapasajy nog 6yaHum
OKOM HacTaBHMKa KynuHapctea Mwunouwa
KyamaHoBuha.

‘HakoHuje Koje cnpemajy haum nmajy npnam-
Ky la NoBpeMeHO NpeacTaBse WHPOoj jaBHOCTY.
LLIkona y4ecTByje Ha TYpUCTUYKO-KYIMHAPCKUM
MaHudecTaumjama wmpom Cpema. Kako wko-
la ¥Ma CcBoje 3acaje noj BUHOBOM JI030M, Ha
WwraHay wkone 6yay nsnoxeHa y3 jena Koja
crnpemajy y4eHuum oBor cMepa 1 BUHa Koja
C HacCTaBLMMa y OKBMPY CTPYYHUX NpegmeTa
npase hauw apyror cMepa BUHOrpagap-BuHap
TexHuyap.

Tako cy HeaaBHO y4yecHUum ®Opylikoropc-
Ke BUHCKe WeTHe Mornn aa npobajy ykycHe
3asoraje Koje cy cnpemunu hHaum wkosne u3
Wpura.

KyamaHoBuh kaxe Aa Kao 1y CBakoj CTpyy-
HOj LWKOIM Ma feLe Koja Cy 3auHTepecoBaHa
OA NPBOT AaHa, TaneHToBaHa Cy, aan 1 OHWUX
KOjW Ce jow Tpa>ke U HACY CUTypHM Aa Cy oaa-
6panu 6yayhun nosme.

OH caM je HenyHy AeLieHunjy paHuje 3aBpLuno
wkonyy Hosom Capy. YnaH je Acoumjaumje we-
¢doBa kyBapa Cpbuje n HecebnyHo nNpeHocu
3Hame y4yeHnumma.

MaLToBuT. TPyAMMO ce ia MOACTUHEMO

CTaBHUK Ha CBaku ycnex cBojux haka. MHo-
rvu Beh page y yrnegHum pectopaHvuma, uma
[leue Koja OTBOPEHO MoKa3yjy XXesby Aa uay y
MHOCTPAHCTBO, OHMX KOj1 HaCTaB/bajy LWKOJI0-
Bame, ynucyjy dakynrteTte. Y cBakoj reHepaumju
13[BOjW Ce HeKO TaJIeHTOBaHO AeTe.

Tako cy peuenT 3a NoTax U3 jefHor yLb6eHun-
Ka Masio NPOMEeHWUN 1 Aobunu jow ykycHuje
jeno. 3a kpem op nUMyHa, 3a XyTu TapT o4
HEKOJIMKO peLienTypa C MHTepHeTa Kpeupanu
CY COMNCTBEHW.

CnaHe 1 cnaTtke 3aJo0raje TpaaMumMoHanHe
KyXuHbe paBHULLE, HOBa jena Koja crnpemajy no

KOju cy nomasno naonu hauuma npobanm

— KyBame je nocao koju Moxe 6utu ﬁymeﬂy Ha HeKe CBEeTCKM Mo3HaTe KyBape

KpeaTuBHOCT KoA4 haka. Yuumo ux oc-

Cy TOKOM OB€ rogmHe noceTnoun MaHu-

HOBHe CTBapy 3aHaTa, Kpos 06pasos- | ;‘a = decraumja ,Yiycn Bojsoanre” y Hosom

HW Nporpam pafa, anu 1 HenpecTaHo

caBeTyjeMo aa je noTpebHO NpaTUTK

TpeHAO0Be, HeMpPeCTaHo UCTPaXX1Barbe

nyyetrbe. MM HacTaBHULIM, @Ko Xenu-

Mo aa 6yaemo no6pu y csom ) L3

nocny, Mopamo ce ycaspLua- |

BaTu. ] |
MoHocaH je mnaan Ha- ﬁ

HEMA PYYKA BE3 KYBAHOI JEJIA

Huua?

HactaBHuMKa nuTamo kako noactahm kpeaTMBHOCT M koA amaTtepa? Kako
MOTMBMCaTK JomahuLe Koje CBaku AaH KyBajy Na BuLLEe HUjeaHa Hamup-
HWMUa, jeNo He NpeacTaB/bajy M3a30B? Kako BpaTUTK M3a30B CBMMA Kojuma
ynasak y Kyxvky npeacTaBsba CTpec jep CBakoLHEBHO MOPajy AaTh OAroBop
Ha nuTame: lWTa na kyBam 3a cyTpa, y3 HenpecTaHo noseharbe LeHa HaMup-

—Moja napona je ,Huwra ce He 6aua” 1 pydak 6e3 Tonnor jena He Moxe aa
npohe. CBe ocTasno [of1asu C UCKYCTBOM U KOJIMKO je ocoba KpeaTuBHa.
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1 Capy y JlumaHckom napky, ,Myaapckux
faHa” y Mpury 1 Ha cajMoBuMa y OKO-
HUM MecTUMa.

HactaBHuk Munow kaxe aa cy Cpbuju
noTpebHM WKOI0OBaHW KyBapK
jep je racTpoHoMuja jegHa og,
TeMa Koja 3ay3unma cBe sehu
NPOCTOP Y YKYMHOj TYPUCTUY-

i KOj MOHYAM Hawe 3eMJsbe.
m MocebHo 3a ynTaoue
~MarasunHa” opabpanu
Cy neT peuenara 3a 6p3e
W yKyCHe, cnaTke u cnaHe
3anoraje, Koju cy lakm 3a
cnpemMamne n gobpo he gohu

y npeactojehoj ce30HM cnasa u

3MMCKMX MpasHuKa.

A. UBetnhaHuH

®oTo JlnyHa apxmBa

M. KyamaHosuh/Cpearba
CTpy4Ha wkona ,bopucnas
Mwuxajnosuh Muxms”
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POJIAT C AJBAPO
MoTtpebHo je:

eMakoBatbe TaHKMX Kopa 3a rmbaHuLy
«6 jaja

«600 mn Kncene naBnake

«300r ajBapa

«100 r dpeTa-cupa

«100 r cutHoOr cmpa
«200 r npawke WwyHke
#200 r Ka4ykaBamba
*CO M0 NoTpedbun

YMyTnTH jaja, nogatn 300 mn knucene nasnake, Mano
conu. Nprnpem/beHOM MacoM TaHKO Npemas3vBaTu jea-
HY M0 jeaHy KOPY 1 craraTv YHeTupwm Kope, jeaHy Ha Apyry.
Kope nehun Ha 180 cteneHu nok 61aro He NopymMeHe.
MeyeHe Kope [OK Cy jow TOMe NPEKPUTU BAAXHOM
KPMoM Wnu nannpHnmM ybpycom.

®un: Ajgap paspeautn ca 100 r naenake, nonatm 50
r cutHor cupa u 50 r deTta-cupa. OxnaheHe kope npe-
MasaTtu npunpembeHuM Gunom, na nopehatn iMcTose
WwyHKe 1 yponatn. OctaButu caT BpeMeHa aa ce ponat
cTerHe, na cehu Ha konyToBe.

TAPT
C JIUMYHOM

MoTtpebHo je:

Kopa:

«500 r 6pawHa T-400
«250 r nytepa (MaprapwvH)
°CO

o1 jaje

«500 mn1 Mmneka

onn:

o4 jajeTa

«160 r wehepa

o4 BaHWNUH-lwehepa
eMano conm

epeHAaHa Kopa jegHor MMyHa
*COK 01 2 NIUMyHa

«100 r nyTtepa

TMOTAX O,
TTEYYPAKA

MotpebHo je:
«100 mn yma
«100 r upHor nyka
*/I0OBOPOB NINCT
*61bep y 3pHy
«300 r nevypaka
(wamnumoHa)
«100 r 6pawwHa
°2 nBOge
°CO
«200 mn mneka
eCOK 04 1 numyHa
#200 mn knucene
naBsnake
o4 XymaHueTa
*B€3a MepLUyHOBOr
nvwha
Ha 3arpejaHom ymby
AVHCTaTW CUTHO cel-
KaHW LpHW NyK C Aoaar-
KOM noBopa 1 6nbepa.
Kapa nyk ynona omek-
Wwa, 0AaTU LWaMMHO-
He cevyeHe Ha nucTuhe
W OUHCTATW 3ajeaiHo.
3atnum gopaty 6pallHo
1 CBe BpeMe MellaTu.
BpawHo 6naro nponp-
>KUTWU, HAIMTU BOAOM U
OCTaBUTU Aa MPOKYBa,
y3 CTasHO Melate.
Kapa notax npospwu,
nopaTtv Mieko, IMmy-
HOB coK. [loTepaTu
YKyC foflaBakbeM COJIU
no notpebu. Kyeatu
jow HeKONNKO MUHyTa
na CKJIOHUTU C BaTpe.
Op Kucene nasnake,
XymaHaua u CUTHO
ceLKaHor nepLIyHOBOr
nmcTa NpunpemMnTm
nernp macy. Jlernpatu
HerocpeaHo npep cep-
BUpare fofaBarbeM
Mace y caapxaj no-
Taxa. Cepsupatu y
oarosapajyhoj YnHmju
Unn Tawbupy 3a jeaHy
unu sue ocoba.

MyTep nnn maprapuH ncehu
Ha KoLKKuLe na goaaTu y 6patu-
Ho. MelwaTn npcTMMa Tako aa ce

nobuje WTo KOMNakTHMja Maca.
PasmyTtuTu jaje, pogatv mneko
1 Mano conn, na cee CjeANHUTH
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c tectoM. ®opmupaTty TecTo y
KOMNaKTHY jydky, na ra octa-
BUTK Nofa cata y puxunaepy

pa ce cterHe. OgMmopeHo Tec-
To pa3syhu nomohy oknaruje,
3aTMM ra npepyynuTn y naex
3a TapT NPeTxoaHO nogMasaH
ymem. Mehu TapT Aok 6naro He
nopymMeHu.

Y ogrosapajyhy nocyay cuna-
Thjaja, wehep, BaHUNMH-wehep,
[06pO U3MYTUTK XMULOM, Na
CTaBMTW Aa Ce KyBa Ha napu y3
CTanHo Meware. Y Macy poaatu
JIMMYHOB COK U KOpY, Na HacTa-
BUTW C MeLLakbeM 1 KyBarbeM Ha
napu oK Maca He KpeHe aa ce
3rywrasa. Kaga ce kpem 3ryc-
He, 4ofAaTU KOLKMLE HaceyeHor
nytepa, y HeKOIMKO HaBpaTa, y3
HenpecTtaHo Melwawe. CKyBaH
KpeMm OXnaauTu 1 NpenuTu npe-
Ko neyeHor Tapta. Cepsupatu
[leKOpMCaHo Warom.

TMAJNNAYUHKE CA BJIUTBOM

MotpebHo je:

*135 r 6pawwHa

«250 mn mneka

eBe3a 61TBE

e[Ba CTPyKa MJIaAO0r LpHOT JyKa
«150 r neyeHunue

«200 r mniagor cupa
*MacC/IMHOBO yJbe

*CO

«61bep

YMyTUTK BpallHO C MNEKOM, Maso
COJIN Y HEKOIMKO Kanu Mac/IMHOBOT y/ba
y Macy 3a nanayuHke. OCTaBuTv Manoy

TO Bpeme onpaTu, o4UcTUTU 1 obapatu
6n1uTBY y cnaHoj Boau. [lobpo je oueanTtn
nsbneHgat. O4nMCcTUTU Mnaaum nyk, ncew-
KaTu Ha cUTHe KoJlyTrhe Kao 1 neveHuLy.
Y cup aopaty nceukaH nyk v nevyeHuy,
no ykycy goaatu mano 6ubepa.

Mcnehun nanayunHke, pa 6yay mano
nebse. NMpeko cBake Hajnpe cTaBbaTn
6enun dun ca cMpom, a NPeKo yCuUTHEHY
611TBY. Yponatu nanavymHke uam mx
cnaratu y Tpoyrnose. Mpunukom cny-
Xera MOry ce YKpacutu HapeHAaHUM
KaykaBasbeM, KyrfnamMa cnaHe nasnake,

dpuknaepy na ce cjeimHu u cterHe. 3a  cupa.

TIUJIERA
BE3AHA
CAJIATA

MotpebHo je:
300 r nunehux rpyamn
*150 r cBeXux wamnmmoHa
«100 r kncenux Kpactaeara
«150 r majoHe3a
«100 mn Knucene naenake
*50 r neyeHor cycama
*100 r KyBaHOr KyKypy3a
«30 r ceHda
°CO
*61bep
ejeCcTMBe Kopnuue o4 TecTta
°nINCcTOBYU (PppaHLycKor)
nepLyHa

NMunehe meco ckyBaTu, OXx-
naauvTu, na uceukaTu CUTHO.
LWamnurwoHe ncehu Ha nucto-
Be, KPaTKO AUHCTaTK Ha yiby, a
oHfa ao6po oxnaantu. Kucene
KpacTaBue CUTHO uceLKaTu.
MpunpemMuTn gpecuHr og Ku-
cene nasnake, MajoHesa u ce-
Hba Tako WTO Ce HaMUpHULe
no6po cjeauHe. Y npunpemsbeH
[pEecuHr goaatn ckysaHe/ inH-
CTaHe, oxnaheHe HaMuUpHuLe,
na cse neno nosesaTu aa byne
KomMnakTHo. Mo noTpebu goTe-
paTu yKyc foAaBareM CoOu u
6ubepa. MpunpemsbeHy canaty
[[06po 0XNaanTn U HbOME NYHUTH
npunpemsbeHe kopnuue. leko-
prcaTi INCToBUMa MepluyHa.

NMPOOUTEPOIJIE

CYOKOJIAOOM

MotpebHo je:
«100 mn BOAE
«100 mn yma
«100 r 6palHa
*4 jajeTa

CO
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TMUIIETUHA C JABYKAMA

MoTpebHo je:
«Behe nunehe rpyau
«3 cnaTke jabyke
«100 r nytepa
°CO

«61bep
*Mac/IMHOBO yJbe
°CyBM 3a4MH
eCeH}

*JIOBOPOB NINCT
hymbup

«6enm nyk

MNMunehe meco ucehu Ha KoLKK-
ue. HanpaButu mapuHagy og mac-
JINHOBOT y/ba M 3a4MHa nNa cunatuny
ny6som cya v ctaButn meco. OcTa-
BWTW Ja CTOjU HajMakbe HEKOSIMKO
caTu.

Kana ce meco n3Baam u3 mapu-
Hage, ncnehu ra Ha eneKTpUYHOM
POWTW/bY NI Y TUTAkbY, HA MaJio
mMacHohe.

Jabyke onpaTu 1 obYWTUTK Na
ncehn Ha KONyTOBE UK KPULLKE.
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«100 mn cnaTtke naBnake
*50 I LupHe Yokonaae

Y ogrosapajyhy nocyay cunatu Bogy v ysbe, na CTaBuTh
Ha wrnopeT fa npokysa. Kaga npokysa, goaaty 6pa-
HO, MeLaTy ia ce Maca CjeIMHN 1 NoCTaHe KOMMaKTHa.
HakoH HeKOIMKO MUHYTa KyBakba CK/IOHUTM C BaTpe na
nycTuTK aa ce 6n1aro npoxnaaun. Y macy gojaBatu jeaHo
Mo jefHo jaje, y3 HenpecTaHo Mellare XnuoMm. Macy cu-
naTuy Apecup Liak C paBHMM BPXOM, Ma Ha NoAgmMa3aHoj
Tencuju GopmMmpaTn NONTULLE jefHaKe BENNYUNHE.

YKONMKO cy nonTuue npesuile wnuuacre, 3a06amMTu
UX NPCTOM YMOYEHUM Y BOZy Ui yibe. DopmupaHe npo-
¢duTepone nehun gok He NopymeHe, npu 4emy ce neh-
HMUa He cMe oTBapaTu. MNevyeHe npodutepone NyHUTH
ymyheHOM ciaTkoM NaBfakoM (LL1aroM) C Lokbe CTpaHe
1 NPennTy OTOM/bEHOM HYOKOaA0M.
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Y Turaw cTaBMTM Mano nytepa
na y6auuTtu Bohe 1 goaatn mMano
conun n bubepa, 0OCTaBUTH Ha TUXO]
BaTPW CaMO HEKONNKO MUHYTa, y3
HenpecTaHo MeLlake AoK Bohe He
noTamHwu.

Cnyxutun y3 nunehe meco u
Kpomnup-nupe, Tonao. Ykpacu-
TW y TarbUpy IMCTOBMMA 3eNeHe
canare.

Mo>ke ce poaaTn NOKOjN TaHKO
WCEYEHW WHWT ClaHUHE.
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TO3JIEME

MoTpe6Ho je:

*450 r HeMacHe MneBeHe jyHeTuHe

3 KalvKe Napaaajs-nacre

erJlaBULIA LPHOT NIyKa v Npasuiyk

2 KalMyuLLe MIeBEHOr KMMa

*CO, MJIeBEHU LipHY 6nbep

250 r 6ebu-cnaHaha

«200 1 deTa-cupa

o4 TOpTUBE

2 KaluM4yuLie MacMHOBOT y/ba
Y Tvrawby Ha Mano ysba U3guHCTaTu CUT-

HO CeYeHM NyK UK Npasuniyk u MIeBeHo

Meco, 4oJaTu Napajajs-nacTy, 3a4UMHUTU

KnMom 1 6nbepom 1 noco-

nutn. Kaaje mecoroToso,

[OAaTU uceyenu be- w _

6u-cnanah (Hekm e "V

cnaHah nper-
XO[HO KpaTKo .,\,"ﬂ%‘!
o Ly "y "
6naHLumpaJ.y " A F i
Haceky) u jouw Fh 7
y)uj Wy e

Maso AMHCTa-
TN [OK Ce CMme-
ca He npocyLm. ———
MpebaunTn y
Apyry nocyay,
0X/1aAuTK JeceTak MUHyTa U 3aTUM yMe-
LwaTn n3MpBIbery dety. CMecy pa3aenutm
Ha TOPTU/bY U CaBUTK je Y 06Ky Nncma:
NpBO NeBy CTpPaHy, NPeKko ke AeCHy, na
ropry M Ha Kpajy Aowy CTpaHy. TopTumy
npemasaTtu C Maso y/ba naje ToM CTpaHoM
CTaBWTY Aa ce neye y TeGpIOHCKOM TUrary
WM FPUITY Ha CPeaH0j TemnepaTtypu, a kaj,
nopymeHu, nocne Tpu-4eTupu MUHyTa,
npemMasaTu ¥ ropky CTpaHy y/beM u nehu
[lOK He fobuje neny 3natHy 60jy.
YMecTo TopTu/ba MOXe Ce HanpaBuTu
TecTo Tako wro ce nomewa 500 rpama
mekor 6pawHa ca 10 r ceexxer kBacua. [lo-
[ajy ce 2 Kalumke MacIMHoBOr y/ba n 250
M BoZE U cBe ce Aobpo npomelua. Tecto
ce mecu net £o 10 muHyTa, aoaajyhm Boge
aKo je cyBo. TeCcTo noaenuTn Ha neT-wect
jydKu Koje ce npekpujy BlaxxHOM Kprnom
1 OCTaBe Ha TOMJIOM MeCTy NnoJa caTa fa
HapacTy, a oHjia ce cBaKa jydpka oknarmjom
pa3sByye y LITO Taky JIeNnbUL, CPeMHY
3a nymweme.
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KYXUHE CBETA

MwupucHe
TypCcKe nutuue

cnpen nanate Tonkanu y Uctanbyny, xeHa ¢ MapaMoM BeluTo npemehe nontuue
TecTa y pykama, TakbM UX 1 Nocuna M3MpB/bEHUM 6ETIMM CUPOM, CELLKAHUM 3e/beM
nnn cnaHahem, foAa MpBULY 3a4nibeHe ropeanHe. 3avac CKaonm TecTo n 6aum ra
[la ce ucreye Ha poLITUIbY.

TaKko HacTajy rosneme, jeaaH ol OMUbEHMX CNeumjanuTeTa Typcke 6p3e, yandHe
XpaHe. JInye, anun HUCY HX NanadYmMHKe, HU NUTULE, HY NLA, BEN HELLTO 04 CBera Tora, afim yKycHe
1 MupucHe. MyHe ce Hajuewhe 3e/meM 1 peTom, anu 3aBUCHO o 061acTu 1 yKyca, Hekaaa UM
ce nojaje v MNIeBEHO MeCo, Npasuyk, cnaHah, kaykaBasb, Nevypke...

Kao noacehatbe Ha 1eTO NpoBeAEHO y HEKOM TyPCKOM OAMapavLLITy v rpagy, rosnemMe ce Mory
HanpaBuTK 1 Ko kyhe. 3e/be ce Moxe 3aMeHUTN 6ebu-cnaHahem, TopTube he ywrenet Tpya npa-
B/beHba COMyHa, OAHOCHO NieNnhbULLA, beTa-cup Moxxe 61T cacBuM oarosapajyha 3ameHa 3a rnaBHu
cacTojak, a Mory ce Gp1noBaTv 1 MaeBeHUM jyHeNM Mecom.

C TPUJEP
CUPOM U
3AHUHCKUM
BUJBEM

MoTpe6Ho je:

o2 jajeTa

oY/ Wosbe npesne

*1% Wosbe KyBaHe KUHoe

«2-3 CTpyKa Magor nyka

Y4 1O/be CBEXEr ecTparoHa
unu mupohuje

«100 r rpujepa, rayae

*CO, LpHN 61bep

o2 KaluMke y/ba

Y Benuky wepny ctaButn 172
wosbe Boae U V2 Wwosbe KnuHoe
(ucnpaHe v oueheHe) n nycTuTn
[a NpokJbyya. YmewaTu Kawu-
YuLy conu, 3aTUM NOKIONUTK,
CMaHMTM Ha HUXXY TeMneparty-
py U KyBaTK LOK CBa BOAA He
yBpM, 0KO 15 MuHyTa. YKNoHu-
TU C PUHITE, OTKPUTU, NPEKpU-
TU KyXMHCKOM KPNoMm Ja og-
ctoju 10 muHyTa. Pactpectun
BWJbYLLKOM, PaLLMpPUTL Ha naex
06105KEH NanMpoM v OXJ1aaunTm
Ha cO6HOj TemnepaTypu.

Y BENUKOj YUHUU YMYTUTK
jaja, nagopatn npesne u mewwa-
TV AOK Ce HE CjeiiHN 1 OCTaBUTU
15 muHyTa aa oacroju. Y cmecy
[LojaTn KMHoy, GUHO uceyeH
Mnazun nyK, ecTparoH Unn mu-
pohujy, Koja je Hama focTynHWja
(nnn oba 6uba KOMOMHOBAHO),
M3peHAaHn cup, Kawuymuy
conu un %2 Kawm4uue bubepa.
M3meLuaTtvi M HanpaBuTK HeTUpK
nsbeckasuLe. Y Turamy 3arpeja-
TU y/be U Ha tbeMy ucnehu nive-
cKaBwLe c 0be cTpaHe.

Moxe ce nocnyxutn un ys
MajoHe3 nomellaH ca cel-
KaHUM CBEXUM 3a4MHCKUM
6umem.

dotorpaduje beta/All

[TbeckaBuue
041 KUHoe

aKo y ceeTy pacTe 6poj BeretapujaHaua, y
KKyJWIHapCTBy cBe Behr n3asoB nocraje npa-
B/beHe LOOpOr BeretapmjaHckor xambyprepa
Ha 6a3u xuTapuua. BewTtuHa ce He ornega camo
y NocTusamy WTo 6osber ykyca, Hero je n3asos u
HanpaBuWTW N/beckaBuLy Koja ce Hehe pacnactu. Y
peuenTy KyBapa cajta ,,Munk ctput”, Koju npeHocu
areHuumja All, KOp1CTK ce KMHOa, jep TEKCTypa u Be-
JINYMHa OBe XUTapuue je NorofHuja o4, peummo,
NUPVHYa UK APYror 3pHa 3a NpaB/bere Nibecka-
BULIe, a NpuAe ce npXxerem fobuja xpckaBa Kopu-
ua, AOK YHyTpa xambyprep ocTaje mekaH. KuHoa
ce noesyje ¢ paaMmyheHUM jajeToM 1 npesnama,
[IOK MaJio CBeXer nce4eHor ectparoHa, Mupohuje
1 ceLlKaHor M1aaor fiyka aajy xambyprepy 6umHu
MUpUC, a CUp rpujep, MoXe v rayaa, nojayasa
ykyc. U cBe ce To neno ,cnakyje” y nenumy, y3
canaTty Kao nNpuior Ui MajoHes ca CBeXum
3a4MHMUMa.
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HYYAECHW BUJbHW CBET

,”K1MBa BOJA"” PYyCKUX TpaBapa

[lectunoBaremM
TEYHOCTU KPO3
nncToBe aebene
KOKe npaBu

ce npenapaTt
KOjUM ce

neye Tymopu,
bpanasuLe

N XXy/beBK,

anu ynotpeba
oBe busbke

y lekoBuTe
cBpXxe

HVje Hay4YHO
notepheHa
nTpeba je
onpesHo
KOPUCTUTU

ebena koka (Sedum spectabile

Boreau) oa naBHMHa ce KOpPUCTKU

y HapoaHoj meanumHn. Mehytum,

oBy 6bubKy Tpeba onpes3Ho Kopuc-

TMTU. tbeHa nekoBWTa CBOjCTBa joL
HUCY Hay4yHO noTeBpheHa 1 NoA BENNKUM CY
3HaKOM nNuTama. 3a keHe NeKo-
BUTE MONM HEMA Hay4yHUX 06ja-
wrena. borarta je BUTaMnHUMa,
OpraHCKMM KucenunHama, TaHu-
HMMa, MUHepanMma u Lpyrum
KopucHum matepmjama. Hawna
je cBoje MecTo 1y XxoMeonaTckoj
MeauLMHW.

OBa pekopaTuBHa 6usmka
BeKoBUMa ce ynotpeb/paBa y
TM6ETaHCKO] N PyCKOj HAPOAHO]j
MeanumHu. Pycku TpaBapwm o4 te
npase ,>KMBY BOA4Yy” KOjoM Jieye
3nohygHe Tymope, 6pasasuue un
Xymese. OBa Boaa fobuja ce aec-
TUI0BabEM BOJE KPO3 IMCTOBE
6usbke. Y Hapoay je no3HaTa nog
Ha3unBMMa: patbeHNK, XepMenmKa,
Xearak, BENUKK Xxeamwak, 6060-
BhbaK, Aparywad, yrac, yrai, uta.
OBa BpCTa Ha HaWwuM NpocToprMMa
raju ce kao gekopatusHa 6usbka
no 6awTtama, BpTOBMMA, rpaa-
CKMM NapKoBUMa.

Y Hapogay Bnaja MuLL/bere fa
nebena Koka Huje caMo ykpacHa,
Beh n nekosuta 6usbka. Cmatpa
ce [a je 4yAOTBOpPaH JiIeK 3a YMp Ha Xenyuy
1 ncopwmjasy. CBeXxu NMMCTOBK Npenopy4yjy ce
3a oTK/arbame Xy/beBa U Kypjux ounjy. Bepyje
ce Jia Ievn oneKoTuHe, paHe, ekLeme 1 MHora
apyra obosberba.

Mnak, pey je npe cBera o 4eKOpPaTUBHOj
6u/bLUM Koja yKpallaBa ABOpuLITa 1 Tepace,
NaKo ce y3raja Ha 0CyH4aHUM mecTuma. Beoma
nobpo ycnesa 1 Kaga ce y3raja y cakcujama u
pa3Hum nocynama. bbeHun uBeToBu npuenaye
nyene, 6ymbape n nentupe 1 NnpeacTass/bajy
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M3BOP XpaHe 3a OBE KOPUCHE UHCEKTE Mnpe
HVXOBOT MOBMAY€eHba y 3MMCKO MUPOBaHE.
Jlako ce y3raja, oTnopHa je 1 1o6po noaHocu
BUCOKE TemrepaType, Cylly, HUCKe Temnepa-
Type. Y HalmM KIMMaTCK1M ycnosrumMa fo6po
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npesumsbaBa. TOKOM 31Me Haa3eMHM €0 yBe-
He, a Ha nponehe NOHOBO Kpehe ¢ BereTaumjom.
He oaroeapa joj cyBuLe Bna>kHo 3eMbuLITe,
npeobuIHO 1 MPeYecTo 3annBambe jep KopeH
Moxe aa uctpynu. [loBosbHO je pa ce 3anuje
jeaHom y neTHaecT paHa. HajjegHocTaBHMjn
Ha4MH pa3MHO>XKaBara je fe/berbe
6usbKe y KacHy jeceH.

HapozaHu tpasapu npenopyuyjy
je npoTMB MHOrMx o6obera, Kao
LUTO Cy Ncopujasa, Ynp Ha >kenyuy,
4Yup Ha ABaHecTonana4YHoM upe-
BY, UcTerHyha, paHe, 6yby/buue Ha
Ny, 3a CHUXXaBare BUCOKOT XO-
nectepona. Takohe, npenopy4yje
ce 1 3a yvwhere opraHn3ma Kog,
CMopTCKMX NoBpeaa.

Mpema nucamwmma JosaHa Ty-
LakoBa, beorpag je 6uo ueHTap
ojakne ce yHyTpawmwocT Cpbuje
cHabaesana pacagom ose bumke
nopakne ce nobujajy obaseluTera
KaKo 6usbKky Tpeba rajutu n yno-
TpebbaBaTu. Mako ce MHOro LeHn
Kao HapoJHM NieK NPOTUB Ynpay
>xenyuy, JoBaH TyLakoB npu3Haje
[a HeMa Hay4Hor objalera 3a
OBaQj N1eK, ann Aa je IMYHO Yro3Hao
MHOTO JbyM KOjMa je momorao.

[ebena Koka nopeksiom je ns
KvHe n JanaHa, a nuwhe joj je Bpno
nebeno, MeCHaTo 1 CO4HO, FOTOBO
Kao y yysapkyhe. LisacTu cy Benu-
Ke, Ha BpXOBMMa orpaHaka 6eno-pyxuyacre
60je. LiBeTa o4 cpeanHe neta Ao NpBUX jecernx
MpaseBa.

Y nekoBuTe cBpxe ynotpeb/baBa ce camo
CBEX JIUCT. Ap Mapko Jb. Hectoposuh

®oTo MNMukcabej



amo He- py>Xxama unu
KOJIMKO Bpecom.
HapaHuac- [lekopaumuje
TnX 6yHae- c byHoeBama
Ba, 3€JIEHNX 6ome cy 3a

WNN WapeHnx TUKaBa,
Xpu3aHTeMa y cakcuju
WY Ba3su, apaHxumpa-
HUX y Kopnu oa npyha
nnu ctapoj Topbu neno
he pa3butu cnueuno je-
cemnx faHa.

Muxomcko neto ce
3aBplaBa, gonase cee
Kpahu gaHu, a po cpe-
OvHe peuembpa, kaga
he oHM HajHecTpnbK-
BWju n3Byhu HOBOro-
AVWre namMnuoHe,
0CTano je jow gocra.
3aTo eBO HEKONUKO
npeanora 3a ge-
Kopauujy aoma ys
noMoh Mamux nnu
Behux 6yHaeBa v TMKaBa, XYTUX
JICTOBA, LBETOBA XpM3aHTeMa U
CyHUOKpeTa.

He moparte cnaesuty Hoh Bewwtu-
La, 1 OHaKo je npowna, anun cBoj
[IOM MOXETe yKpacuTu nako u 6es
MHOro HoBua: 6ap y byHaeBama u
TMKBama He ocKyaeBamo. Hahu
heTe ux Ha nujaum unmy cBom
BPTY, 3aje4HO C XpU3aHTeMa-
Ma, jecewum

N B
ek

Rse %

OTBOPEHM NpoC-
TOp: Ha Tepaca-
Ma, y ABOpULITMMA
Unu npea ynasom,
jep he Tako ayxe
noTpajatu n Hehe
6p30 rvLnanTHk,
Kao y rpejaHom u
3aTBOPEHOM MNpoC-
Topy. [ekopa-
uvja ¢ Mawbum
6yHaoeBama
M NMOHEKUM
CTPYKOM CyH-
LokKpeTa unu
BEHLUEM Of
LVBJ/bUX Kec-
TeHa MoXe fa
cenocrasmmy
Tpne3apuju Ui 3a Tpnesom, ako
npocnaes/pate Hekn poheHaaH
unu jybunejy jecen. Cse he 6utn
jow nenwe ako 3a aekopauujy
noTpaxkute nomoh mnahux.

M3 wyme nnn napka moxe ce
[LOHETW ANBJbM KECTEH 0f KOr ce
MOXe HanpaBWUTU AMBaH BeHall.
OH MoOXe aa ce okayu M3Han
yna3sHux BpaTta uim ia ce noctasu
Ha KyXMHCKM CTO. BaxkHo je camo
KecTeHoBe A06PO Y4BPCTUTK Jle-
NKOM 3a OCHOBY BeHLa, AojaTn
jow Hekun Jjopatak, Urpadkuuy un
jow BaxkHMje, ako ra okayMmo aa

BMCU, MOpa Ce BOAUTU pauy-
- Ha Ja He byne npesuwe
- TeXak.

ANOME, CJIATKU JOME

TonnnHa
‘y3jeceme
", naoaoBe

[lOK MNXO/bCKO NEeTO 0ANa3un, CUBUO
cBe kpahux gaHa Mory yonaxutm
OyHOeBe, WapeHe Xxpru3aHTeme
v BeH4Yuhu o4 KecTeHa

0.0.
®orto NMukcabej

MwncTtmy

TPAONLNIA

e npnye ¢ XoMoJba

NcTouHa Cpbuja je npenyHa HeobnYHMX deHoMeHa, a 3aBmyajHu My3ej y XKarybuum Tpyam ce
[a noHewTo oA 6orator Hacneha cadyBa oa 3abopaa 3a TypucTe Koju nocehyjy oBaj Kpaj

omoJsbe y cebu Kpuje

MHOI0 TOra MUCTUYHOT.

CKpuBa HencTpaxxeHe

npawyme, MUCTEPMO3-

He nehuHe, MUCTUYHA
Bpena, BOJONaje ujesepa, kame-
He MOCTOBe, PeTKe XXMBOTUHCKE
BpcTe. Oa naBHMHa ce cTape npu-
Yye 1 NlereHae npeHoce ¢ KoneHa
Ha KoJieHo, a Takohe 1 CKycTBa
BNnaluKke maruje. HYysa ce n My3suny-
KO Hacnehe — Kao LWTO Cy IOKaHm
WHCTPYMEHTU AyAyK 1 pUKano, Ha
KOjMa nacTupu n gaHac 3acBu-
pajy.

OBO je 1 TypuCTUYKK Kpaj 360r
obusma npupoaHmnx boratcra-
Ba, Koje roctun us uene Cpbuje
nocehyjy. A kaa cy Ha XomMoJby
cBpaTe u y Xarybuuy, y Kojoj ce
oA npe HeKOJINKO roauHa cTBa-
pa n 3aBuyajHu My3ej. Hberos
nnpektop Cawa Unuh kaxe pa
je My3ej no4eo c pagoMm jaHyapa
2017.ropunHe, n fa je OBe roamHe
1MMao BULLE O B XWU/baje noce-
Tunaua.

Tpu ctanHe noctaBke

3aBunYajHM My3€eju uMajy unmb
[a cayvyBajy Tpaauuunjy jeaHor
Kpaja, na Tako 1y Kpajy npenyHom
MUTOJIOTMje 1 cTapux oburyaja.

— 04 ocHuBarba Myseja ycnenu
cMo pa dopMupamo Tpu CTanHe
nocrtaeke. Y Be/IMKOj ranepuiju je
CTanHa noctaeka CKynnTypa aka-
nemvka Ceetomupa Apcuha baca-
pe, CBETCKW NPU3HATOr U NMO3HaTor
Bajapa. 3aBn4ajH1 My3ej Xomosbay
XKarybuum nocepyje 11 ckynntypa
OBOT YMETHMKA 0f, HenpoLemuse
BPEAHOCTU N OHe Cy U3noxeHe
Kako 61 cBM noceTnoun Umanum
npunuke aa ux nornegajy. baca-

pa je cBoje CKynnType NokKIOHNO
My3ejy y Xarybuum v jenaH je oa
Haj3acny>Hujux ocoba 3a OCHU-
Batbe 3aBMYajHOr My3eja XoMosba.
360r cBOr BeNMKOr gonpuHoca
npornawleH je 3a NpBor NoYacHor
rpahaHuHa onwTunHe XKarybuua.
[Jonasuo je oBae, cBUAENU cy My
ce Jbyan U, KaKo Huje nocTojao
My3€j, OH je aowao Ha uaejy na ce
OCHyje — kaxxe Wnuh.

Ty je n apxeonolwka nocraeka
Koja je ypaheHa 2018. roauHe ¢
npeameTMa Koju cy npoHaheHu
Ha apXeosIoLWKMM NloKanuTeTnma

Y 3aBuyajHom my3ejy
HalWlo ce MecTa 1 3a
npeamete U3 He Tako
JaBHe NPoWIoCTH, anu
W 3a cTape 3aHaTe

y Xomosby u3 noba paHe Busan-
Tuje. Ha nocTtasum cy paannam ap-
xeonosu Onuneepa Gununosuh n
MwnaH MunosaHosuh. Hajsuwe
npeameTa Koju Ccy U3n0XeHu
Ha nocTaBuu npoHaheHo je Ha
Haj3HavajHMjeM apxeosoWKOM
nokanutety y Xomosy — lye-
NMbEeM KLY KOju ce Hanasu Ha-
[oMak Hacesba JlasHuua. Tpeha
CcTafHa nocTaBka y My3ejy noj,
Ha3mBoM ,,OcTauu NpowsiocTu
Xomosba” popmupara je 2019.
roaunHe y3 nomoh MuHuctapcrea
KynType.

—Kpo3 obunasak eTHo-nocTas-
Ke NnoceTnouy ce Mory yrnosHatu
ca CTU/IOM ¥ HAYMHOM XMBOTa Yy
Xomosy on 19. Beka na cBe o
cefamieceTux roanHa npowsnor
Beka. TpeHyTHO je y ¢a3u dop-
MUpama 1 YeTBpTa CTanHa no-
cTaBka, a To he 6uTn uctopujcka
noctaeka. Kpo3 oBy nmocTtaBky
6uhe npeactaB/beHa UcTopuja
Xomoma y nepuoay npe 17. seka
o [lpyror cBeTCKOr pata — Kaxke
anpeKTop.

Y npoteknum roauHama y
3aBunyajHOM My3ejy XoMmosba y
JKarybvum MHoOro Tora je 3Havaj-

HOI peann3oBaHO 0f KYNTYPHUX
npojexkata. Kao HajsHa4ajHuje
Cawa Wnuh nspBaja caHaumjy un
pesuTanu3sauujy kyhe HapogHor
xepoja JoaHa LLlepbaHoBuha y
J1a3Huum, Koja je y BNaCHUWTBY
My3eja. 3HadvajaH npojekarje n ns-
rpaara cnomeHuka y >Karyouum
Koju je noceeheH nanum 6opumnma
1 poposbybnma 3a ocnoboheme
Cpbuje y Benvkom paty. Y okBupy
CcroMeHuka Hanase ce Tabne Ha
KOjuMa Cy ucnvmcaHa nMeHa CBuxX
6opaua c TepuTopuje onwTuHe
KOju Cy CBOj XXUBOT U3rybunum y
Benukowm party.

Capagma c apyrum
My3ejuma

— Y 3aBnyajHoM My3ejy cBake
roanHe opraHusyjy ce roctyjyhe
n3noxb6e eMUHEeHTHUX Cimkapa
M3 Halle 3eM/be U EMUHEHTHUX
KYNTYPHUX MHCTUTYyumMja. buno
je Ha peceTuHe roctyjyhux mns-
nox6un, ann hemo nM3aBoOjUTH
HEKONIMKO BEOMa 3aHUMJ/bUBKX,
Kao Hnp. ,Muna moja — aevje wur-
payke o npavcTopuje Ao AaHac”,
apxeornouika nsnoxba HapogHor
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My3eja 13 3ajevapa, 3atum , Kyn-
Typa noBa — AOHCO Y TpaaMumjm
bamaHa” n ,TpaanunoHanHu
Mypanu Adpuke”, nsnoxbe My-
3eja appuruKe yMeTHOCTHU Koje
Cy roctoBase y Halwem my3ejy,
»CYXXU1BOT C BENIMKUM 3Bepnma”
n ,Crapo v HecTtano Bohe Cpbuje”
nanoxbe MNpupoaraykor myseja
n3 beorpaga. Ca cBum 0BUM,
ann u MHOTUM APYrUM KynTyp-
HUM MHCTUTYUMjaMa 3aBuUYajHK
My3ej XomoJsba y XKarybuum nma
n3BaHpeaHy capaary — Habpaja
Halll CaroBOPHMK.

OH n3aBaja 1 n3noxoby cnmka
peHomupaHor ymeTHuka PapoBa-
Ha Muhe TpHaBuUa, 3aTUM U310X-
6y cnuka ,Mona Beka yMeTHUYKor
HapaxHyha” cnukapa MeaHa Bame
MwunaHoBuha u3 beorpaga. W3-
noxb6e cy opraHM3oBaHe Npeko
KOHKypCa Koju My3ej cBake roau-
He pacnucyje. Mysej je npoteknmx
roiHa OpraHM3oBao 1 HEKOIMKO
[leYjux pafMoHmMLa Ha pasnmuuTte
TeMe 1 TUME je y CBOj paj YKiby-
41O ¥ Hajmnahe MeLwTaHe onwTu-
He Xarybuua, anu u yyeHuke
Cpenme TexHUYKe LIKoJie.

A. CreBaHoBuh
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UpkBa noceeheHa
CseTom Jepemuju
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O Tom 60jy aaHac y ceny BpboBaw, cBeao4m CNOMeH-KOCTYpHULA.
N3 cmepa MNoxxapesua n Cmenepescke NanaHke HeMa4yku n aycTpoyrapcku
oKynaTopu Hananu cy ¢ neha cpncky BojcKy y Hamepu aa ocsoje beorpaa
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Cehame Ha XEpOjCKO noba: konuja Tona Kopumﬁeﬂor y 6opbama

BT -

CBeLuTeHMK JAywaH MNonosuh ¢ nocetnouem CtaHUMUpoOm MMpKOBMheM

pbuja je 3emsba Koja je o4 nocTojarba
KPBJ/bY 1 )XKMBOTMMa CBOjUX CTAHOBHU-
Ka ucnvcmsana ConcTBeHy NCTopujy.
OpyBek Ha MeTV 0cBajaya, 6uno npo-
NasHUX XOpAv N/bayKalla uam ctaum-
OHMpPaHKX OKyrnaTopa KOoju Cy Xpuv Ka farbum
OCBajarMa, BEKOBUMA je 3a cioboay u KpCT

YacHU M'MHyna, CTpaZana u N3HOBa BacKpcaBa-
na. Korogp, ce 3amHTepecyje 3a Cpbe, pasymehe
1 cTuxoBe necme JosaHa JoBaHoBMha 3Maja
»CBeT/IM rpo6oBun”. MecHUK y HOoj Nuwe aa je
oBAe ,CBaka cTtona rpob ao rpoba”.
MNyTtyjyhn Cpbujom 3apgecuhete ce y
Bp6oBUy, WyMaanjcKkomM ceny y OKOJIMHU
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o r Vil : o
Cromen mnour Keamy F‘J{ EXCAHIPY
L. yIENHHHTERY 18661984 1

Cmepepesa. Myt he Bac gosBecTn Ao cno-
MeH-KOCTypHULEe cTpasanmx 6paHuTespa
n mMewTaHa Bpbosaykor 60ja ns 1915.
rogmHe. Haa KOCTYpHMLOM NOAUTHYTa je
upkBa noceeherna CeeTom Jepemuju 1939.
rogunHe, 0 YMjeM ocBelTamwy je OnwnpHO
nucana tagawswa ,Monntuka” og 15. maja
ucTe roguHe.

LpkBa nocseheHa CBeToM Jepemujn

PasBoj uctopujckmx gorahaja: lpyru ceert-
CKM paT M MpoMeHa ApyLuTBeHor ypeherba Hucy
vwnmy npunor cehatby fia ce oBa 61MTka namTu
Te ce MapruHanu3oana. Octana je camoy Ha-
pPOAHOM MpeAakby C LIPKBOM Haj, KOCTYPHULIOM
KOja YyBa yCrOMEHY Ha CcTpajane.

MocTtaBmwerem HOBOr cBewTeHnKa [lylwaHa
Monoswuha 2005. oa cTpaHe envckona bpaHu-
yeBCKOr UrkbaTnja 3anoymnme ce ¢ 06HOBOM
cnomeH-komnekca n 6yherwem ceectu o
0BOM 60jy.

Ceno Bpb6osaL Hanaswu ce y llymaaunjn Ha
y3BULLEHY U3HAA MOPABCKe AOJIMHE C MNorne-
nom Ha Cmepepeso u [lyHas. lo cena ce
cTuXxe nytem Koju cnaja Moxapesau n Cme-
nepecky ManaHky. Tm NpaBLEeM Cy HeMayKkn



1 ayCTpoyrapckm okynatopuy oktobpy 2015.
Hananu Cpbujy. Mokywanu cy fa c neha Hanaga-
Hy CpNcKy BOjCcKy 1 ocBoje beorpaa. Ty nm ce
cynpoTtctasuna Tpeha apmuja nog KOMaHAOM
reHepana MNaena Jypuwmnha WTypma n vyseHun
11. newaaunjckn nyk noa KOMaHAOM NOTMYyKOB-
Huka Bojucnasa Tomuha.

Y 6opbama TokoM okTo6pa 1915. Ha Bpbo-
BaYKOj KOCK U3 CTpoja je usbaveHo oko 1.350
Jbyoun.

MoHoc n yact

Y okBMpY KOMMeKca Hanase ce: CoMeH-
nnoya MNaeny Jypuwwuhy WTypmy n Bojucnasy
Tomuhy, BENNKKM KPCT NOAUTHYT MOBOAOM
100 roaguHa op pohemna kpasa Metpa Mp-
BOT, KOMuja Tagawmwer Tona kopuwheHor y
6opb6bama. MNotnykoBHuk Cnasosby6 WTepuh
MUCTPaXxno je n cakynmo nogatke y BOjHUM
apxuBuma. Oa TuX nojaTaka msgaTa je Mo-
Horpadwuja 2015. roanHe C HEKONMKO WUANy-
CTpOBaHMX BOjHUX KapaTa nosogom 100 ro-
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anHa op 60ja Ha Bp6osuy n Llepjaky, npuya
Ham cBewTeHuK dywaH Monosuh Kora cmo
3aTek/n y NopTu.

Cama upkBa ypaheHa je y MOpaBCKOM CTU-
ny. ®pecke 1 MKOHe Y UKOHOCTacy OCMKao je
nosHaTu pycku cnvkap AHapej Bacummesny bu-
LeHko. OH je ocnvkao u Lpksy Py>xuuy Ha Kane-
MeraaHy. Y LpKBM ce Hanasu 1 CrioMeH-nsoya ¢
MMEHMMa 1 OPUTMHANTHAM YTrPaBUPaHNM JIMKOM
Kpasba AnekcaHapa Npsor. Y KocTypHuuy, no-
cne peHosupamna 2007. rognHe, ynasm ce u3
upkse. Kpo3 nocraBky v nctopujat nocetuoue
BOAe JbybasHu somahunHu: ceewTeHunk JdywaH
Monosuh unu werosa cynpyra bumwana.

Y peHoBupaHoj, MepmMepoM 0610XKeEHO]j
KOCTYPHULIM, MOpes HEKOIMKO HOBMX CaHyKa

CnomeH-KoCTypHuLa
cTpajanux
6paHuTEeba

s

C KOCTMMa, YyBa Ce 1 BUTELWKN May n3BaheH
n3 [lyHaBa koa CMeaepeBa Koju YyBa ycriome-
Hy Ha BuTe3oBe hypha bpaHkosuha, Takohe
6paHuTebe oHaawme Cpbuje. Jlytka mnagor
CPNCKOr BOjHMKA NPBOT N03MBa y yHUpopmun
Kpa/beBCKe BOjCKE Y OPUTMHANHUM MayYeMm
noyvapahe noceTvouMma ayx Tor BpeMeHa.
OH je HOrom cTao Ha foHeceHu kameH ¢ Kaj-
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JlyTka cpnckor BojHuKa y yHU$popMU KpasbeBCKE BOjCKe AovapaBa AyX TOr BpeMeHa

Mak4anaHa Koju Takohe cumbonnyHo npea-
CTaBJba YCMOH BOjCKe Ha OBaj BPX.
N3nasehu us upse naxkwy Ham nNpuenaye
yrpaBupaHu CTUXOBM HA MEPMEPHOj Noyu
necHuka Bojucnasa Mnuha Mnaher ,bopum
Koje oBa KOCTypHMLA Kpuje npeacTaBsbajy
noHoc n yact Cpbuje...”
TekcT n potorpaduje CtaHko Koctuh

PA3TTIEAHNLA
N3 NPOBAHCE

bopba
3a beny

PUBY

O6nact Kamapra
y oentn PoHe no3HaTa je no
KOHMMa 1 BUKOBKMMa, anu
nopacToM HMBOA MOPa, ycrnen
KMMaTCKMUX MPOMEHa,
N3BOPW BOAE MOCTajy CNaHu,
a 3eMJba HemnnoaHa,

naje Tpaavumja, ann m i
erancTeHumja CTaHOBHMKaA =
CBe BULLE yrpoXeHa

a jyry ®paHuycke y obnactu Kamapra, rae ce cnajajy peka

PoHa n CpenosemHo Mope, nopacT HMBOa Mopa U cyLue yr-

po>kaBajy BMLLEBEKOBHY Tpaauumjy y3roja 6enmx koma v 6u-

koBa. OBaj Kpaj y MpoBaHCK NO3HAT je No kamapr GukoBuMa

KOju ce kopucTte 3a 6bopbe y Kopuam v No AMBHUM ANBBUM
KOHMMa. JefaH Takas Kok MHCNnpuUcao je PeHea lvjoa aa Hanuwe po-
MaH ,bena NpnBa”, oMu/mbeHy NekTUpy AeLe W1MpoMm ceeTa.

W HepaBHO cy, y MMNPOBM30BaHOj apeHm y GpaHLyCKOM NPUMOPCKOM
ceny Er-MopT, mnaguhu y 6a1MctaBum Koly/bama usasusanu nobec-
Hene 6ukoBse, nsberasajyhu Hanaae, Nnpea 3aAMB/bEHUM Noreanma
MelwwTaHa. OBae je To cneKkTak/, puTyan, Aeo BeKOBHe Tpaauumje yT-
KaH y KynTypy MOYBapHe 3eMsbe y 1eNTn
PoHe.

\aa

MopacT HMBoOa Mopa

Anu oBa Tpaauumja caja je yrpoxeHa
rnopacTtom HMBOA MOpa, TONJIOTHUM Ta-
nacuma u cywama, jep cy usBopu Boae
13 KOje ce Hanaja CToka CBe C/laHuju,
a 3eM/bULITE HEMMOAHO. 3a ayTOXTOHe
6uKoBe CBe je Marbe MecTa 3a ucnaduly,
a reHepauuje maHazea, ppaHUyCKMX
paH4yepa cBe cy 3abpuHyTuje. JegaH oa
mwux, ®penepuk PejHo HOBMHapy arex-
unje Al pekao je na je 3a oBe /byae 6uK
60>KaHCTBO, Kpasb U Aa CYy HUXOBOM y3-
rojy noceehenu Leo xuneoT. OH Nnpunaga
neToj reHepauuju Koja ce Tume 6asu 1
MHOTM Herosn 6ukosun nobehusanu cy
Y HajuereHNjuM Kopmnaama.

Komu cy apyra cTpacT cTaHOBHMKA
0BOr Kpaja. YyBeHM kamapr Kowu cy
6ene 60je, Maaa ce pahajy kao xapebas
6paoH nnu upHe 6oje.

TpeHyTHO oBaj paH4yep PejHo 6puHe 0
250 6ukoBa n 15 korba, anu kerosa 3abprHYTOCT pacTe Kako pacTe 1
HWBO MOpa, 360r Yera rybu semsy. Jbyam ce 6ope ¢ hyauma npupoze,
rpage npuBpeMeHe Hacune, anu Mope CBe BULLe Npoaupe y nalkake.
W 3emsba Kojy HMje nporyTtana Boaa nocraje Heynotpebsbmsa, jep Moy-
Bape NocTajy CBe cnaHuje, a cnaTke BOAE je CBe Make.

Huso mopa oko rpaga CeH Mapu ge na Mep pactao je 3a 3,7 Munu-
mMeTapa rognwme of 2001. no 2019. roanHe, roTOBO ABOCTPYKO BULLE

Hekapa cy oBae 6unu nawmwaum

®penepuk
PejHo no3upa
Ha KoY Ha
naaxm nopes,
CBOr paHya

'.Ilu i

®oto beta/AlN/Daniel Cole

oA rnobanHor NpoceYHor nopacta HUBOA Mopa nsmepeHor Tokom 20.
Beka, peMa nojaumma noKasaHor UCTPaXXMBayKor MHCTUTyTa. Mnoban-
HO 3arpeBarbe, pacT okeaHa 1 oTaname fiefa, a CBe Kao nocreamua
KIMMaTCKUX NMPOMEHa, yTULLanmn Cy Ha mopacT H1Boa Mopa. NcTtpaxu-
Baym cy ynosopunu aa 61 npoaop conu y 3emsby 0CTaBMO 3eMbumLLITa
HEenI0AHNM U HeHaCTarbeHUM MHOIO MPe Hero LITO UX MOpe nporyTa.
Hekw nawraum cy Beh noctanv ronv ¢ Masno Beretauuje, a HeHopman-
HO BMCOK Caap>aj Conv NpeAcTaB/ba 34paBCTBEHU PU3MK U 3a Jbyae
1 32 XXUBOTUHE.

O6nact Kamapr ogyBek je >xxusena cnegehm putam oceke u nawm-
Me, a Mo4Bape cy bune jeaaH o HajsaHUMIbUBUjUX eKOCUCTEMA Ha
cBeTy. Peka PoHa ayro je 6una kibyuy-
Ha 1 CNacoHOCHa 3a OBO noapyyje
jep je c Anna poHocuna ceexy Boay
¥ CMamUBana KoHLEeHTpauujy conuy
Kamapry. MehyTnm, Kako cy ce kue
N CHeXHe najaBuHe CMakbuBane, Uc-
TpaXKnBayum NpoLekyjy Aa ce TOK peke
cmammo 3a 30 oacto y nocneamwmx 50
roavHa u oyekyje ce na he ce 1o camo
noropwaeatu. XaH >Xanbep, Hay4HUK
U3 UHCTUTYTa, HAaBOAM Aa Ce rnevyepn
TOMne HeBepoBaTHOM 6p3MHOM, Aa cy
Beh npowwnu Tauky 6e3 nospatka 1 fa
he BepoBaTHO y roiMHama Koje gonase
40 oacTo peyHor Toka Koju ctuxe y Ka-
Mapar 6UT1 CBeAEHO Ha MHOrO Makbi
npoueHart.

Ceoba Koma

JNleTn, 360r cywe, MopcKka Boaa MoOXe
pocnetu un go 20 kunomeTapa y peky
PoHy. TokoM TON/IOTHOr Tanacay aBryc-
Ty OBe roAvHe BoAeHa nymna nopoauuie
PejHo noyena je na nymna cnaHy Bogy u
MOpanu cy Aa je npemMecTe Aaneko of CBOr paH4a, y3BOAHO Ha peum,
na 6u HaBoAHaBaM CBOjy 3eMJ/bY U XpaHWUUN XUBOTUHE. Kako 6u 6u-
KoBMMa omoryhunu ncnauwy, Mopanu cy aa kyne 10 xekTapa 3em/be
Ha ceBepy. W apyru oarajusaym yToBapyjy CBOje KOhe y KaMWUOH U BO3e
MX Ofl jeaHOr A0 APYror nawmwaka He 6y Nn Npexuseny u oapxanu
Tpaanumjy n ersaucteHumjy.

Mpupeanna O. N.
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MO3HATA 3JAHA

Cnmb0o21 CNoBeHCTBa

Cokoncku oom y 3peraHnHy, narpaheH no npojekty Aparvwe bpawosaHa,

CoKkoncku aom,
noHoc rpaaa Ha berejy

AENNo je cyabuHy UCTOPUjCKMX Aorahama y rpaay Ha berejy

eflaH rpag, a KplwTeH Tpu
nyta: 3peraHuH, MNetpos-
rpaa, Benuku beukepek.
Anv ma kako ra 3sanu, 6o
je n ocrtao ykpac He caMo
baHaTa, Beh u uene BojsoauHe.
MHoro Texe nuTame je Koje
3pame rpaga Ha berejy ysetun
»noa nyny” — XynaHujcky nana-
Ty, ctapy ,,ConaHy”, 6ubnmoteky
nnu MnebanHunjy, MoXaa 1 nanarty
[yHhepcku unun nnak srpagy cra-
pe nuBape?

MehyHacnos

N360p je nao Ha Cokoncku
noM.

Benuko aBopuwiTe c TepeHOM
3a KoLapkKy, Maso ,u3rpuuKaHo”
BpeMeHOM, yfneniiasa usrnes
3rpage Yapyxema 6opunadkmnx
crnopTtoBa. [la Huje TepeHa 3a
manu dyanban, Koju cToju baw kao
KOCT y rpny, Beh 6u npsu nornes,
Ha 3rpagy noceTvoLa octasuo 6e3
faxa, anu 1 nobyano 3HaTuxKesby

: [ -
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la casHa wTa
npeacrtaBs/ba
TO 3AaHbe.

N3a Tewkux
LpBeHUX BpaTta
M NoMnNesHor
ynasa Beh npsu
Kopauwu noceTmoua
Bpahajy y 19. Bek,
Koju je obenexeH
MHOIMM mnporpe-
CUBHWUM nojaBama.
Crapvm nmnepujama ' ’
ce NpUMKULLAao Kpaj, a . i 11 e -
javane cy HauuoHan- ’ - :
He U Ap>XaBOTBOpPHEe
naeje manux Hapoza.
Cpbu y Ayctpoyrap-
CKOj opgnasunm cy
Ha WWKOJIOBahe y eB-
porncke akagemuje u
HacTaB/basn Cy Tpaauumjy
rpaguTesbCTBa, yKopemeHe
Ha oBMM npocTtopuma. Ceoj
rpaguTesbCcku NyT Tako je
3anoyeo n Oparunwa bpa-
WwoBaH, fJaHac ynamheH kao

jenaH of Haj3HaYajHujux rpaau-
Tesba npee nososuHe 20. Beka y
Jyrocnasuju. U ynpaso je Cokon-
CKW AOM Y 3perbaHuHy narpaheH
Nno HEroBOM MNpOojeKTy.
Cokoscku AoMOBM, pacnplue-
HU CByJa MO C/IOBEHCKOM CBETY,
CNY>XWUN Cy Kao CNOPTCKKU [0-
MOBM M 6uNM npeTedya AaHa-
WHUX CNOPTCKUX LeHTapa.
Mwupocnae Tupwa je
1862. ocHoBao npBso
Cokoncko apywTeo,
Kao yCTaHOBY 3a
dUCKyNTypHO M
MopasHo Bac-
nutamwe, anu
Ba>XHWjN LK/b
M MUCKja OBUX
nomoBa 6unum
Cy Aa noBexy
cnoBeHCKe
Hapoje W1pom
Espone u cseTa.
Tako cy ce Ha co-
KONCKUM CNeToBUMaA,
KONEKTUBHUM MaHudecTa-
unjama, cycpetanm u TakMu-
YUy OMNaauHLK, y oyxy 3ajes-
HuwTBa U cnoBeHcTBa. Coko je
Mehy cnoBeHCKMM cBeTOM 610
cumbon BpnaunHe, 6opbeHocTy,

XpabpocTu, a cneT 4OCNOBHO 3Ha-
4m rpynvcame nTmua y nety.

CnopT je 6o npunnka fa ce
objefrHe NOKOPEHMW C/IOBEHCKM
Hapoau, a MaHudecTaumje cy
npeacrtass/bajie nokywaj 06-
HaB/bara ykpaneHe cnobope.
COKONCKWU CNeToBU HacTaBWUIN
Cy fa ce oAp>XaBajy U HaKOH oc-
nob6ahara cnoBeHCKUX Hapoaa
W Masn Cy BEIMKM NejarowKkm 1
CMOPTCKM 3HaYaj.

Y 3pemwaHunHy je Cokoncku
noMm rpaheH y nepuogy oa 1924.
no 1927. roanHe, noa Ap>xxas-
HUM nokpoBuTes/bCcTBOM. OBO
3/latbe UCTUYE Ce eCTeTUKOM,
CMMETPUjoM, MOHYMeHTanHowwhy,
nowToBaweM Tpaamumje. Kpace
ra yKpacHu BeHUW, efleraHTHe
NVHKWje, MacBHU AOPCKK CTY6O-
BW 1 JOMWHAHTHE CKYNMNType Co-
KOJ1a Ha CTENEHACTO Y3AUMHYTUM
nocTo/bMMa, a OBaKkBe OA/INKe Cy
KapakTepuCTUYHe 3a enoxy Kac-
HOr akagemunsma.

MehyHacnos

®yHkuuja Cokosickor goma y
BENNKOj Mepu oapeanna je ecre-
TuKy 3pama. Cama Texma Ka
MOpanHUM 1 GU3NYKUM ycaBp-
LwaBareM TOJIMKO CANYM Ha CTa-
porpyke naeane >XuBoTa: enoTy
Tena v gyxa.

Mocne [lpyror cBeTCKOr paTta u
TOKOM KOMYHUCTUYKOT nepuoja
BJIaCTW, COKONCKM AOMOBMU MoO-
NaKo HecTajy, yknaa ce bmxosa
foTajalwma ¢yHKUMja, @ MHore
rpaheBuHe, Kao ocyheHunum,
Yyekajy cBojy npecyay. Tako je u
0BO 3/ate y 3perbaHuHy npeu-
MeHoBaHo y [lpylwTBO 3a Tenec-
HO BacnuTamwe ,[MaptusaH”. Ha
cpehy, oBae cy HacTaBu/IM aa ce
OKYMN/bajy Mnaau n apywTBo je

®OUryPE PATHUKA

Qurype paTHUKa of BeLTay-
KOr KaMeHa Ha pusanutuma
npeacrassbajy je4AHo o4 no-
cneamwunx gena Bajapa lNaw-
Ka Byyetuha. JegHa mywka
burypa ap>xum WTUT 1 May, a
Jpyra WTuT, KOonsbe u Mau.

=
I L

¢Mrype paTHuKa oao.

nyncupano, akTMBHO XMBENO.
HakoH noxapa 1951. roanHe,
3rpaga je peHoBupaHa, a us-
rpaheHa je n Tepaca Ha MecTy
KOje je oyro 4aMmunao NnokKpuBeHO
KpoBoM. Ha m0j cy reHepauuje

.ne;aaijy 3y6y BpeMeHa

Mflaaux ctacaeane y3 puTMoBe
MOAEpHE My3uKe.

3petrbaHyiH, oneBaH y MHOrMM
necMama, ¢ MOHOCOM YyBa CBOjy
3rpagy Cokonckor ooma Kao jeaHy
o[ PETKO 04yBaHMX Ha OBMM Npo-
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dotorpaduje Mpeapar boxuH

\

ctopuma. [laHac ce oBae Hanasu
Ynpy>xere 6opunaykmx cropTosa
1 Yyeka kaga he peHoBuMpaHa, no-
HOBO Aa 3acja y nyHoj CBETNOCTU.
Mpeapar boxuH
www.izmogugla-pbozin.com



OTPIHYTO O1 3ABOPABA

Ha Kpy cy ncnesa

€

Hajnernwe necme

OcTpBO Bnao noctojbuvHa je menoaumje , TaMo ganeko”, anv nerenaa kaxe
[la je peyu 3a Hajenwy rpyky JoybaBHy pomMaHcy ,He /byTu ce Ha MeHe, OKo Moje”
HanmMcao Hall BOjHWUK, A0 YLWWjy 3a/byOrbeH y neny [pkukby

' CPIICKA PAT

-

Ynuuay Kojoj ce Hanasu Cpncka kyha y ConyHy oBor fieta

niemMa Ko je ncnesao jeaHy og

Hajnenwnx n Hajno3HaTUjUX MPYKMX

JbybaBHMX necama ,He mwyTn ce Ha

MeHe, OKO Moje” n gasbe Tpaje. Ha

MHTEpHEeTY Ce Kao ayTop TekcTa
HaBoan Craspoc Kyjymaswuc, a roguHa je
HacTaHka 1975. OH jy je Taga npenakoBao
1 npunarogmno aa 6yne nessbusa. 3atum cy
NpOoHalLLIM YyBEHOT FPYKOr nesaya Joproca
[anapaca koju je 6pu/baHTHO MHTEPNPETUPA,
TOJIMKO Neno Aa je 0AaBHO NocTana XMMHa rpy-
KO-CPrCKOr npujatesbcTea. 3BaHM4YHa Bep3uja
MNakK Harvmwe Ka IereHamn — peyu je Hanmcao
Heno3HaTu CPrcKu BOjHUK AOK Ce ONopaB/bao
Ha Kpdy n npunpemao 3a ConyHCKU GpoHT.
Anv He Tek Tako, U3 YicTa Mmpa, Beh 3aTo Wro
je no ywwujy 6uo 3amybsbeH y neny Mpkuby no
nmMeHy Xapy XoHapojaHuc.

MHOrMM M3MOpPEHNM 1 N3MyYeHUM cpn-
CKMM BOjHMLIMMA, KOjW Cy Npexxnsenun anban-
CKY ronroTy, BpEMEHOM Cy 3a OKO 3arnarne siene
1 Hao4uTe MeLTaHKe 0BOr ocTpBa. [loroamno
Ce TO M HalleM jyHaky Koju ce Ty 0nopas/bao,
a ybp30 1 yno3Hao ¢ mnagom pkurbom. OHa
My je ;bybaB y3BpaTuia, Tako fa Cy MHore Tpe-
HYTKe npoBesiny TMUHU CTONIETHUX HEMMNPEeCa
1 Kpaj obane Kojy je 3an/byckmMBano HeMup-
HO Mope. U cBe 61 6MNO NANANYHO N UMaso

cpehaH Kpaj fa BOjHMK HUje MOpPao Ha GPOHT,
He 61 I 0cnoboamno cBojy NOpobbeHy 3eMJby.
Jowao je, 3a 060je, 6onaH pacTaHak.

bes Cpba cBe je nycto

CBecTaH ja ce Buwe HuKag Hehe BpaTuTU
Ha Kpd, cBojoj /bybaBu je Hanmucao npeneno
nncmo, ¢ nopykom fa he joj ce, ako 3ayBek
OCTaHe Ha 60juwTy, BpaTUTN y 06/IMKYy NTULE.
3aTo je Mon, roTOBO NPeK/InHbE Aa Ce He JbyTh
Ha Hera 1 aa 0TBOpY NPo30p kako by cneteo
Ha HEeHO y3rNaB/be U, Tako, MOHOBO 6vnu 3ajes-
Ho. OHa je nMcmo KopuroBana, npunaroguniara
rPYKOM je3uKy 1 MPaBOMUCY M O HbEFOBUX peyn
caTkana necmy Koja, 6uno ga ce neay pykoj
nnm Cpbujn, yBek nsmamu ysgaxe u cyse.

JenHo je n3eecHo: 4oNackoM Ha OBO rpyKo
OCTPBO, CPINCKM BOjHALW CY MPOMEHWN HeroBy
CBaKOAHeBMLY, 4mju he rocTosbybrBM MeLLTaH
KacCHuje npryaTy Kako Nnocne hUXoBOr oaslac-
Ka TO BuLLE Huje 61uno ncto mecto. Moctano je
TUXO, MYCTO, Y HeMy Ce BULLE HUje Yyna necMma
1 Xarop y Kojuma cy npeiradynamv BOjHULU 1
oduumpu. MocebHo cy bune Ty>kHe AeBOjKe,
rosopehu ,kako cy oneT ycamsbeHe, jep cy Cpbu
rokasasiu LUTa je XXVBOT, a OHAA Cy OTULLIN Ha
¢poHT”. Kpd he 3ayBek nmaTn noYacHO MecTo
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Y CPMCKOj UCTOPUj 1Y Aylun Hawer Hapogaa. [yH
CyHUa, Yemnpeca, Mac/vmaka v NoMopaHuu
jedHor TpeHyTKa npuBMO je Ha CBOje rpyam
Hally BOjCKY M HApoZ, KOju je C hOM KPEHYO, Ha-
cTojehun pa nsberHe nHeasunjy Ayctpoyrapcke,
Hemauke, Typcke, Kojuma ce npuksbydnna u
Byrapcka. To ce He 3abopassba, kao wTo he ce
yBEK MaMTUTK Aa je, TaMo, Y TYHUHM, rae uBeTa
JIMMYH >XyT, Halle BOjHUKe oapykana necma. Y
jaHyapy 1916. 6uno ux je oko 150.000. C kbmma,
Ap>XaBHMW anapar v UMBUAK Koju cy okTobpa
1915. npeko LipHe Tope n AnbaHuje KpeHynu
Ka Mopy, jeamHoM Moryhem usnasy.

—MpByY TOHOBM Necme , Tamo faneko” vyynu
cy ce Ha ocTpBy Buao, a kacHuje ce neBanay
rpagy Kpoy, y kapaHama, 6akanHvuama, 1oro-
pvMa, 6onHULama — nojallrbasa 3a ,MarasuH”
Jby6omunp Capamanauh, kyctoc Cpncke kyhe
Ha Kpdy 1 krbuxeBHMK. — JegHako kao Cpbu,
npuxeatanu cy je Mpum, ®panuysu, EHrnesn,
Wtannjann, MapokaHun, CeHeranumn. Nako
HWUCY pa3ymenu peyn necMme, CxaaTanu cy aa
ce 13a TakBe Menoauje Kpuje xxas 3a Hanyw-
TEHOM OTaLI6UHOM, OrHbULLITEM, MOPOAMLIOM,
Tako Aa Cy je npeneBaBajin Ha CBOjUM je3n-
unma. OHa je n paHac Aeo naeHTUTeTa cBakor
cTaHoBHMKa Cpbuje, cBakor npunagHvka Hawe
Haumje, 6e3 063upa Ha To rae ce Hanasmo.

®oto H. Tpksba

NHcTpymMeHTH cprickux BojHuKa Ha Kpdy

Cpbu cy ce Ha Kpdy neunnu, onopasmwanum
n — neBanu. EHrnecka nekapka M3aben XatoH
0BaKo je fAoXMBeNna CycpeT C HaWnM BOjHU-
uuma: ,4mm ce CpbuH onopasu, OH NeBa u
urpa. To je y beroBoj npupoau, cactaBHu 4e0

HEroBOrI XXMBOTA, Kao LWTO je NMpMpoaHa CTBap
obpahuBaTtu 3emsby. HbrxoBa oMubeHa necMa
6unaje 'Tamo paneko’. Heke oa Hac, xeHa, ne-
BaJie CMO 3ajeHo C BOjHULUMMA U KPO3 necmy, C
MHOro6pojHUM CTUXOBMMA, 3aBOJIeNe Taj nenu

KAMJIAPCKO KOJ10

MeBano ce mehy Hawom Bojckom Ha Kpdy, anu je 6una HemsbexkHa v urpa. Mo noropuma cy ce
urpana pasHa Kosa, monyT Ma4yBaHCKOr, KoiybapcKor v ipyrux, C MMeH1UMa 3aBryaja 1 YyBeHNX
6uTaka. lMocebHo je, N0 CTaMEeHUTOCTY M YBPCTUHK, OCTaso y cehatby Kaniapcko Koo, y KojeM
Cy Npearavnny Kannapu. Y Koo cy pago ynaswim u cTpaHum, ¢ YyhermeM 1 3HaTUXKeboM
rnefajyhn kako Hawwm Mmomum xmuTpo npennauhy Hore. A aa cy Cpbu 6unmn Ha 4o6pom rnacy Koz
lpxurba cBeoym M noagatak aa je BnacHuk xotena ,,bena Beneunja” Ha Kpdy JaHuc Masuc, y
KojeM je 6ua cMellTeHa 1 cpricka Bfiaja, cee Tpy hepke yaao 3a Hale Jbyze.

JepaH on
BOjHNYKM
opkecTtapa
Ha Kpoy
-

k

XUMHA U3MAMUIIA CY3E

CpeTteH AnHuh, jeaaH oa naumnjeHaTa c
ocTpBa Buao, oBako je ynamTtno apama-
TUYHe TpeHyTKe: ,Jlonase Kkomucuje pa
npernenajy ko je 3a kKomaHay, a Ko ocTaje,
na 6onyje. Hnko Hehe fa octaHe Ha Buay.
(®paHLycka MapuHCKa My3uKa CBMpa Cpr-
CKY XMMHY ¥ yBecesbaBa Hac... Ax, nocne
TONMKO NaThU U U3ryb/beHnx Hajga 3a
oTaLbuHy, rnac cpricke xMMHe nsrnieaa
HaM Kao Majka Kojy CMO jy4e caxpaHunu,
a OHa ce nomaJsba OHeKyA U ocMmexyje:
"EBO Me, X1Ba cam’. YN1HOBHMLM KOju Ye-
Kajy perpyTHy KOMUCWjy, Kag, JyLie Cprcky
XUMHYy, 3apuialle kao Mana geua.”

jesnk.” ,Tamo naneko” 6una je HajoMubEHKja,
anu cy ce, npemMa rpykum U3Bop1mMa, neeane n
Apyre necme, nonyT ,Jla cy MeHu o4u TBOje”,
~AMam xeHy MHOro neny” n apyre.

— 3a Bpeme CHMMaha LOKyMeHTapHor oun-
Ma ,lMnasa rpobHuULa”, cBOjeBpeMeHo cam 60-
paBuo y kyhu Taga 103-roguwmrer Muxanuca
Kanyanca us cena Kato KopakjaHa — npuceha
ce Capamanaunh. — Taga Mu je pekao aa ce y
HEroBOM OMy NneBasna v necma ,,BuHua py-
MeHa”. CTUXOBU OMU/bEHMX NEecama Yynau cy
ce ny Knyby cpnckumx odumumpa, opmmpaHom
y kyhu Joproca Makpwutuca, y ceny Xnomoc.
3pare 1 gaHac NocToju Ny leMy Cy CHUMaHu
MHOro6pojHu dpunamosu n cepuje.

KoHueptny TyhuHmn

Mocne npenacka npeko ryaypa AnbaHuje,
Kp¢ je Hawmm paTtHUUMMa 1 Hapoay 61o Kao
MefieM Ha paHy. Bojcka je y cBoM cacTaBsy MMa-
Jla opKecTpe C AUPUIreHTOM U KOMMO3UTOPUMA,
KOju cy npupehrBanu KoHUepTe KNacuyHe My-
3uke. KanenHuk kpamese rapae CtaHucnas
BuHuyky je, y3 nomoh MeluTaHa, ycrneo aa Yna-
HOBMMa OpKecTpa HabaBu MHCTPYMEHTe, jep cy
C MPETXOAHUM MOPan Aa ce pacTaHy NpUINKoMm
noefayera U3 otalbuHe. Mako 6onecHu u ns-
HypeHu, Cpbu cy yHocuam ontummnsam mehy
CTaHOBHMKE OCTPBa KOju Cy MX yNnamMTuAN ,,Kao
Hapog koju neea”. [lomahuHumMa ce Hajsulle
cBuaenanecma ,Mimam >xeHy MHOro fieny”, na cy
je pyro nesanu n nocne MNpBor cBeTcKor pata.

M uyyBeHa MunyHka CaBuh, cpricka JoBaHka
OpneaHka, Kako cy je ®paHLy3u 3Banu, 4ecTo
je eBoumpana ycnomeHe Ha Heobu4He cLeHe
ca CrMacoHOCHMUX rpykmx octpsa. Capamah-
avh je To 3abenexuo y kibusn ,Xogo4vawhe
Ha Kpd”: ,Mu cmo neBanu kag Ham je 6uno
HajTexe. MNeBann cMo Kag cy Hac dppaHLycke
nahe npebaumnsane ns AnbaHuje Ha Kpo, a
6unn cmo >xueu newesun. GpaHLyckn MopHa-
pv 1 oduLMpy Nnakanwm cy, cnywajyhm Hac, n
rosopunu 'Kakas avBaH Hapoa!’ lNesanu cmo
1 Kaj cMO ymupanu Ha octpsy Buay, nesanu
CMO U1 Kaf CMO rHynu Ha CoslyHCKOM GpPOHTY.
Kap 6ucmo y posoBrma 3anesanu, byrapum cy
npecrtanu aa nyuajy. 3aTo CMO My Hapoz Koju
HUKaga He MOXe Ja nponagHe.”

OTtuwna Bojcka, octane necme, nocebHo
»1aMo faneko”, anu u ,He sbyTn ce Ha MeHe,
oKo Moje”. YyaecHa, ucuenutesbcka Moh oBmx
KoMMnoswuumja, u My3uKe y LennHu, 3acCUrypHo
he TpajaT n'y BpemeHy Koje Tek onasu.

Mupocnag CtepaHoBuh
®otorpaduje ns Cpncke kyhe Ha Kpoy
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OBAH
(21.3-20.4)

Y

Hekun noTucHyTM cTpaxosu Mornu 6u
[la Bac Ko4e y HanpeTKy, Hapo4uTo
Kapa je y nutamwy nocao. bpso ce
3arpejeTte 3a Heky uaejy, anu Ba
NoYyeTHU eHTy3njazaM UCTO Tako
6p30 yme pa cnnacHe. Y jby6aBHOM
oJHOCY HajBuwe BaM npobnema
npasu /byboMopa u HenoBepewe y
BosbeHy ocoby. Dnsnykm ce nobpo
ocehare.

 BATA
(23.9-22.10)

e

AcTponor UBaHa MapkoBuh

MpeokynupaHu cte dUHaHCUjCKUM
nutarbnma. Mehy BuLie NOCNOBHMX
onuuja Tewko hete ce oany4mTH 3a
BapujaHTy KoOja je 3a BaC NOBOJbHUja
Ha gy>Xxe ctase. He oanyuyjte Ha 6p-
31HY, anu Hyje Bo6po HK aa npesuLLe
oanaxete. 3al0BOJbHMN CTE CBOjUM
Jby6aBHUM XXMBOTOM U 3payunTe Liap-
MOM ¥ camonoysaamem. Mpunasure
Ha MCXpaHy.

BUK
(21.4-20.5)

OBux faHa 6uhe MHOro nsasosay
napTHepcKMM ogHocMMa. EMoTuBHM
napTHep NpoJsiasu Kpo3 npoLec npo-
MeHa, WwTo he Bama 6UTK Telwko ga
ncnpatute, na hete oceTuTn cTpax un
HecurypHocT. Ha nocny je BaxxHo aa
obpaTtuTe BuULLE NaxHe Ha puHece y
BallOj AenaTtHoCTK 1 aa byaeTe noja-
YaHo onpe3Hu. Moryhu npobnemu ¢
6ybpesunma.

 WKOPMMJA
(23.10-22.11)

lpeactoju BaMm nepuog BeNKnNX
NpoMeHa, a 04 Balle CNocobHOCTU Aa
ce npunaroauTe 3aBUCK Konko he
OHe 6uTK NoBoJsbHE no Bac. Hayunte
[la nycTuTe CBE OHO LWTO je 0AaBHO
Tpebano ga one, 6e3 ocBpTama u
Xasbema. MNokywajte ga Makbe KOH-
TposmweTe, HAPOYUTO Y EMOTUBHOM
oaHocy. Heka ce ctBapu oaBujajy
crnoHTaHo. Moryhu cy nosuiueH npu-
TUCaK 1 rnasobosbe.

BJIN3AHLUN

(21.5-20.6)

YcmepeHu cTe Ha npobneme Koju
caMo U3HeHaja uckavy Ha nocny.
Mma npomeHa Ha Koje HucTe cnpem-
HW 1 morne 6u aa Bac nsbawe 13 yc-
Ta/beHor puTMa. Ynoxure poaaTHu
Hanop fa bucTte ce wro 60sbe Nnpuna-
roamnu. NMocnosHe ob6aBe3e 6auuhe
y ApYyrv nnaH eMOTUBHM XMBOT, Na
ce Ball NapTHep MoXe 0CEeTUTU 3a-
nocTaB/beHOM. 3apaBsbe je 4obpo.

 CTPENAL,
(23.11-20.12)
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Y HapeaHOM nepuoay MoXeTe uMaTtu
Matbe CHare Hero nHade, wTo he ce
JoLle 01pa3nTM Ha CBe ieNoBe Baller
>KMBOTA, @ HAPOUYNUTO Ha NMOCNOBHMU.
Buhe Bam noTpebaH poaatHu Hanop
na obaBuTe 3ajaTke Koju cy npen
BaMa, Nna je Hajbosbe aa BaXKHe CTBa-
pu oanoxwurte 3a cnepehy Hepesmy.
Mpuywtute cebu suwe oamopa nnu
Kpahe nyToBame C BOJbEHOM 0CO-
6om.

PAK
(21.6-20.7)

L~

4

Mepwvopa Koju cnean moxe 6MTK BEO-
Ma ycreluaH 3a Bac ako UCKopucTuTe
CBOje KpeaTVBHe NoTeHUMjane n ako
ce He Ap>KMTe YBPCTO NOCNOBHUX MPO-
uenypa. YpaamTte HelwTo HOBO U opu-
rMHAJTHO M NCKOYMTE U3 yoburyajeHnx
OKBMpa Kako 6 Balle crnocobHOCTM
6une npumeheHe. Pacnonoxemne he
y OBOM nepuogy 6Tt HectabunHo, a
emMouuje NPoMeH/bUBE.

JAPAL
 (21.12-19.1)

Capa Huje pobpo aa ce nosnaumTe y
cebe 1 nsberasare sbyae, jep ynpa-
BO y OBOM Mepuoay umate npunmky
fa ocTBapuTe HOBE KOHTaKTe Koju
he BaM KOpUCTUTK Kako Ha npode-
CMOHA/IHOM, TaKO U Ha NPUBaTHOM
nnany. Ako cte cnobogHun, Moxe ce
LecuTn fa pasBujeTe HoBa ocehama
npema ocobu Koja BaM je camo npwuja-
Tesb. 3apasrbe je fo6po.

J1IAB
(21.7-21.8)

YrnasHoM cTe npeokynupaHu no-
poauYHUM NuTawbuma. Bpeme je 3a
pewasame Mehy/mbyackmx ogHoca y
OKBUPY YXXe nopoauLie, Koju ¢y y no-
cnefme BpeMe noctany NpUANYHo
3aterHyTu. Hepso3a kojy ocehate
nako he ce npeHeTV Ha NapTHEPCKK
0[IHOC, LITO MOXe 10BECTU A0 yCryT-
Hux cBaha n pa3mupuua. Nposepute
XOpMOHe.

. BOJIONINIA
1(20.1-182)

Mpen Bama cy KpynHM Kopaum Koje b1
Tpebano na npeaysmete Kaja je pey
0 nocny u kapujepu, anu je noTpe6-
HO [ia ce Ha hux oagaxuTe. Mpunuka
3a HarnpepoBame Hehe Bam danntu,
jep cy Baw Tpya v 3anarare KoHay-
HO nocTanv BUAbMBK HaapeheHuma.
MNonako noctaespare CBOje LMbeBE
W cxBaTaTe WTa BaMm je 6UTHO, a WTa
HebuTHO. YyBajTe ce npexnage.

JEBULIA
(22.8-22.9)

YKonuko ce 6aBuTte HEKOM BPCTOM
ncTpaxuBamwa, Mornm 6ucte caa
MMaTu BeoMa 3HauajHe yBuae, a 'y
Apyrayuvjoj BpCTM nocna moxete
nohu 1o nHoopmaumja koje he Bam
6UTHO NojeaHOCTaBUTM CTBapu.
OpywTBEHUjU CTe Hero nHave, na
cy Moryha HoBa no3HaHCTBa 1 npo-
lwmnpere Kpyra npujatessa. ucajHm
opraHu cy Bam cnaba Tayka.
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 PUBE
(19.2-20.3)

Mepuop npen Bama NoBoJbaH je 3a
CBaKy BPCTY y4yena v egykaumje. [lo-
6po je fLa ynoxute BpemMe 1 HOBaL,
W foAaTHO ce ycaBpwuTe y obnactu
KOja Bac MHTepecyje, a ako cTe CTy-
[eHT nmaheTe BUILIE MOTUBaLNje U
KOHLIeHTpauuje Hero uHave. Ykonu-
KO cTe cnoboaHu, MoXeTe 3ano4yeTm
Be3y Ha Aas/buHy ¢ 0c0b0oM Koja je u3
WHOCTPaHCTBa. Y3nmajte BuLle Tey-
HOCTK.
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